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Annotation

[Tocobue COMEPKUT YIIpa)KHEeHUsI YTPeHHeM T'UMHACTUKU WIrPOBOTO

XapakTepa s fieteit 3—5 fieT.

Kuura ajpecoBaHa BOCIUTATeNssM, WHCTPYKTOpaM Mo (u3nueckou

KyJIbType, 3aMeCTUTe/sIM 3aBelyIOLIMX 10 BOCHMUTATe/bHO-03[0POBUTETHEHOU
paboTe OIMKOMBHBIX 00pPa30BaTe/IbHBIX YUPEXXAEHUM, POJUTEISIM.

XapueHko TategHa EropoBHa

Bsegenuie
YTpeHHsI TMMHACTHKA A8 fAeTer 3—4 jieT

«Bopo6bU-BOPOOBIIIKKM»  (KOMIIIEKC € 3/IeMeHTaMU __JbIXaTelbHOU
TMMHACTHUKK)

«B rocrsix y COnHbIKa» (KOMIUIEKC C UCH0JIb30BaHUEM MeTO/OB CHATHUS
IICHX03MOLIMOHAJILHOIO HaMpPsDKeHKs )

«Kucka» (KOMIIEKC C 371eMeHTaMW KODDUTMDYIOLIer M JbIXaTeabHOU
TMMHACTHUKH)

«'ycu»  (KOMIIJIEKC € 371eMeHTaMW _[bIXaTe/JbHOW Y KODDULHMDYIOLIEN
TMMHACTHUKH)

Komruiekc «[IMpKOBbIe MeBesKarar»

«baboukn» (KOMILIEKC C /1IeMeHTaMU JIbIXaTeJIbHOM TUMHACTHUKN)
«3anHbKa-3aluUUIIKa»  (KOMIUIEKC  C  3JIeMeHTaMHW ___ [IbIXaTeJbHOU
TMMHACTHUKH)

«/IpeccrpoBaHHbIe COOAUKK» (KOMILIEKC C 3/ieMeHTaMU KODDUTUDYIOIIen
TMMHACTHUKK)

«Becenible  00e3biHKM»  (KOMIJIEKC € 3/IeMeHTaMM __JIbIXaTeJlbHOU
TMMHACTHUKH)

«[leTg-neTymoK»  (KOMIJIEKC € 3/IeMeHTaMy  KODDUTHDVIOLIed U
[IbIXaTe/IbHOM TMMHACTUKH)

«E>KHK» (KOMIIIEKC C 3/1eMeHTaMy KODDUTKMPYIOLel TUMHACTHUKK)
«benouka» (KOMILIEKC C 3/1leMeHTaMW KODPUTUDYIOLIEN TMMHACTUKI)
Komruniekc «ITopoceHok Xproiia»

«300MapK» (KOMIIIEKC C 31eMeHTaMy KOPPUTHUPYIOIel TUMHACTHUKK)
«IUpK» (KOMIIZIEKC C 3/IeMeHTaMy KODDUTMDYIOLIer W JibIXaTe/lbHON
TMMHACTHUKH)

«Mpliiata» _ (KOMILIEKC C  37eMeHTaMy _NPOGUNIAKTUKNA  3DUTENIbHbIX

[I_)aCCTpOI‘;ICTB 141 KO[)|2HFI/I|2§ZIO!!]€ﬁ TMMHACTUKU )




«[loxon B iec» (KOMIJIEKC C 3/IeMeHTaMy KODPUTUPYIOIer TMMHACTUKN)
«J/Incruka-cecTpuyka»  (KOMIUIEKC  C  371eMeHTaMHW _ KODDWUTMDYHOIIer
TMMHACTHUKH)

«3UMYyIIIKa-3uMa» _ (KOMILIEKC € YIpaXHEHWsIMU 10 TIPOQUIaKTUKe
3pUTE/IbHBIX PACCTPOWCTB U 3/1EMEHTAMMU IbIXaTeIbHOW TMMHACTUKIN)
YTpeHHsAd rMMHAaCTUKA /1 f1eTert 45 sieT

«3alKa-3aMHbKa-3aluymIIKa» (KOMIUIEKC C 37eMeHTaMW _JIbIXaTeabHOU
TMMHACTHUKK)

«CTpeKo3bl» (KOMILIEKC C 3/IeMEHTAMU [bIXaTe/IbHOWU TMMHACTUKN)
Kowmmniekc « AHU HeJiein»

«[loxon B OCeHHUM Jjec» (KOMIUIEKC C 3/ieMeHTaMy KODDPWUIUDVYIOIIen
TMMHACTHUKH)

«KyUKM-TIayYKn» (KOMIJIEKC C 3/IeMeHTaMy KODPUTUPYIOIer TMMHACTUKN)
«IUpKOBbIe MezBeXkaTa» (KOMIUIEKC C 3JIeMeHTaMU /IbIXaTeJIbHOW U
KODDUTUPVIOIIEN TUMHACTUKM)

«HoBorogHve Wrpymku» (KOMIUIEKC C 37eMeHTaMW KODDWUIUMDYHOIIen
TMMHACTHUKH)

«CwmermHov _dotorpad» (KOMIIEKC € 3/1eMeHTaMU _KODPUTUPYIOIIEeN
TMMHACTHUKK)

«CKakaJKa-CcKaKaJa0yKa» (KOMILUIEKC C 3/1eMeHTaMW KODDWUTMDYIOIen |
IbIXaTebHOW TUMHACTHKH)

«XOTUM __ OBITh __ BCerjla _ 3/I0POBLIMK» _ (KOMIIIEKC _ C _ 3/1eMeHTaMH
KODDUTUPVIOIIEN TUMHACTUKM)

«IToxo[1 B KYKOJIbHBIW TeaTrp» (KOMIUIEKC C 371eMeHTaMU KODDUTHUDVIOLIEN U
IbIXaTebHOM TUMHACTHKH)

«[IUpK» (KOMIIIEKC C 3/IeMeHTaMy KODDUTMDYIOLIe W JibIXaTe/lbHON
TMMHACTUKN)

«2106[21316 C/IOBa» (KOMILJIEKC C 3/1IeMeHTaMH KOQ|2HFH|2§Z}O!!IEI>'I TMMHACTUKU )

«B roctu KJIOVH 3alVIAHYJD» (KOMIJ/IEKC C 371eMeHTaMu ,I[‘bIXaTEJ'ILHOI‘/JI 14

KO|2|2HFH|2¥IO!!IEﬁ TMMHACTUKU )

«MBbI IDY>KHBIEY» (KOMIUIEKC C 371eMEeHTaMU JIbIXaTebHOM TUMHACTHUKH)
PekoMeH1yemad auTeparypa




XapueHko TarbsiHa EropoBHa
Y TpeHHAs] THMHACTHKA B I€TCKOM Cafy




BBenenue

YTpeHHsI1 TMMHACTHKa SIBJISIETCA OAHUM M3 Ba)KHEMIIIMX KOMITOHEHTOB
JIBUTATeIbHOTO pexkuma JieTeil. OHa HarpaB/ieHa Ha 03/I0pOBJIeHUe, YKpeTlieHue,
TOBbIILIeHWe  (DYHKIMOHATBHOTO yPOBHS CHUCTEM OpraHv3Ma, pa3BUTHE
bU3MUeCKUX KauecTB M CIIOCOOHOCTeM JeTel, 3aKperuvieHWe [BUTaTebHbIX
HaBBIKOB.

BcriomMHUTEe, KaK HEOXOTHO Bbl BCTaeTe MO yTpaM, OCOOEHHO B 3WUMHHI
TIepUoJl BpeMeHH, KOTZia TIPOXJIaZHO M XOUeTCsl TIOHE)KUTLCSA B TOCTeMH. TouHO
TaK >Ke He XOUeTCsl BCTaBaThb W Bailemy pebeHKy. Heo6XoguMOCThb TPUCTYIIUTD
rocie MpOOYXKJeHUsI K BBIMOTHEHUIO YTPa)KHEeHWM yTpPeHHeM T'MMHACTHUKH
TpeOyeT, a 3HAuuT, W BOCIUTHIBAET BOJIEBble KauecTBa peOeHKa: BOJIIO,
HaCTOWUMBOCTD, AUCIIUIVIMHUPOBAHHOCTh, YIIOPCTBO, CAMOCTOSITE/TbHOCTb.

YTpeHHsIs1 TUMHACTHUKa IJeHHa ellle U TeM, UTO y JeTell BbipabaTbIBaeTCs
TIPUBBLIUKA KaXKZBIA /IeHb T10 yTPaM BBITIOJHATL pa3/iduHble yrnpakHeHUs. Co
BpeMeHeM 3Ta T10Jie3Hasi PHBLIUKA ITepeX0IUT B IMOTPeOHOCTb U COXPaHSeTCS Y
ye/IOBeKa Ha BCIO JKU3Hb.

KoHeuHo, 1oka peOeHOK ellje MaJl, Jiydille, ecjid OH Oy/ieT /enarb 3apsiaKy
BMeCTe CO B3pOC/bIM: MaMoOM, marioi, Oalyiikol, OpaTroM, BoCIUTaTe/eM.
Maplily HaZlo Ha KOTO-TO PaBHATLCS, 3a KeM-TO ITOBTOPSITh, C KOTO-TO OpaTh
TIpUMep, KOMY-TO TI0/[Pa’KaTh.

YTpeHHIOI TUMHACTUKy WIPOBOTO XapakTepa OT/IMYalOT WHTepecHoe



cofiep)kaHve, Wrpbl, My3bIKajbHOE COMPOBOXK/EHHe, paJoCTHas arMocdepa,
TI0JIOXKUTEJTbHBIE IeTCKUe SMOLIMK U KpacuBasi oOpa3Hasi peub B3pocsoro. Bce
3TO CIIOCOOCTBYeT aKTUBU3ALIUU JBUTATe/IbHOM JesiTe/IbHOCTU AieTeil. OcoOeHHO
UTDOBbIe KOMILJIEKChl yTPeHHeN TMMHACTUKK HeoOXoAUMbI MasbiiiaM. PeGeHoK,
C paHHero BO3pacTa MOrPY>XeHHbI B aTMOC(epy pafoCTH, Tersa, KoMdopTa,
BbIPACTeT YCTOWUYMBBIM K HEOXXUJAHHBIM CUTYallUsIM B >KU3HU U OyZeT MeHee
TI0/|BepyKeH CTpeccam.

Bbl MoOXkeTe cCripocuTb: «[Ijisi 4ero »e HY)XHO TOCTOSIHHO WrpaTh C
IeTbMU?».

Bo-nepBbIX, [jisi TOrO uTOOBI CO3/1aTh TOJIOKUTENbHBIN 3MOLIMOHATbHBIN
¢doH, nogHATh HacTpoeHUe fereld. [Io yTpamM HeKOTOpble MasbIlIM B [I€TCKOM
cajly TlauyT, CCOpSITCSL Mexxay co0oii, TpeOyroT mMaMmy, He HAYT Ha KOHTAkKT, a
VHOT[a MPOCTO He XOTAT 3aHuMaTbcs. Kakasi yK TyT rumHactuka? Iloxop B
TOCTU K /HOOMMOMY Teporo, HeoXKH/IaHHOe TIOsiBJieHre WHTePecHOTro TOCTS,
CMelllHasi TIOXO/Ka, y/bIOKa, Becesiblii COBMECTHBbIM TaHel], My3blKa TIPUBOZST
Masiblllla B HOpMasibHOe cocTosiHMe. He o0si3aTeslbHO OH cCpa3y 3acMeeTcs.
[TepecTaHeT miakaTh WIX HAYHET 3aHUMATBCSI — 3TO y>Ke XOPOLLIO.

Bo-BTOpBIX, A5 TOro uTOOBI 3aWHTEpecOoBaTh MaJbillla, oboraiijasi ero
HOBBIMU 3HAHUSIMU. 3auWHTEpPeCOBaTh TakK, uTOObI OH 3axoTeql Ha BpeMs
TIPEBPaTUTbCS B CMEIIHYI0 U Bece/lyl0 00e3bsiHKYy WA CXOAUTh B TOCTU K
MaJleHbKUM TJIyTbIM MbIIlIaTaM, TIojiydas HOBYK [iis cebsi uHbopMaluio,
BBITIO/HS/T BCe 3TO B JABWKeHUsX. [[Burasicb, peOeHOK IM0O3HAeT OKpY»Karoluii
MUD, YUUTCS IFOOUTH €ro U JelCTBOBaTh B HEM.

B Kax#oM TmpefjiaraeMOM B 3TOM M0COOMM KOMILIEKCe yTpeHHel
TMMHACTUKM UTPOBOT0O XapaKTepa eCTb CBOU CHOXKeT, MHTePeCHbIM U 3HAKOMbIW
JeTsIM TepcoHaX (MasbllllaM Hy)XeH oOpasel] sl TiofpakaHusi). 3apaHee
MO/rOTOB/IEHHBIE KOCTIOMBI, LIAIMOYKH NepCOHaXKek, KpacuBble, SIpKUe UTPYLLKH
pPaZyrOT, YBJIEKAKOT JeTeM, 3acCTaB/isid [BUraTbCs, BBITIOJHATH MPeAJI0KeHHOe
3a/jaHue.

YTpeHHsisi TMMHACTUKa TIPOM/IeT UHTepeCcHel, eciu OyZieT COTPOBOXK/aThCS
My3bIKOM. My3bIKa IMOJIOKUTEIbHO BO3JEeUCTBYeT Ha SMOLIMM [leTel, CO3ZaeT y
HUX XOpollee HaCcTpoeHHe. B HeKOTOpble KOMIUIEKCbl YTPeHHeW TMMHACTUKH
BKJ/TFOUAKOT WUIPbI U YIIPa)KHEHUsI Ha CHSITHE TICUX03MOLIMOHA/IBHOTO HaMpsyKeHUs
WM WUIpPbl Ha pa3BUTHME YMeHUs1 UYyBCTBOBaTb HACTPOEHHE U COIepekKuBaThb
OKDPY’KaroLLUM.

Hepenko B 3aK/IFOUMTE/IbHYI0 4YaCTb YTPEHHEW T'MMHACTHUKU BKJIHOUYAKOTCS
CKOPOTOBODKM M UYMCTOTOBOPKM /[/I 3ayuyMBaHUsl, (OPMUDYIOL[ME YeTKOe
TIPOU3HOLIEHVe, pa3BUBaIOLMe NaMsITh [jeTel, UTPbI-MacCaXkuy, yIpaXKHeHUs /151
npodunakTUKU Tiockoctonusi («Hapucyit conHbIKO HOroi», «Xoabba TI0



CKakaJike», «[lepesoyxu IMIIKU HOTOW», «ITOAHUMHU HOCOK HOTOW» U T. [I.).

st yTpeHHel rTMMHaCTUKY MOA0UParoTCs YIIPayKHEHMS

* U3BECTHbIE JIeTAM;

* TIPOCTHIEe 110 CTPYKTYpe.

[Tociie MIHTEHCUBHBIX ABUTATeIbHBIX HAarpy30K HeOOXOAWMBI JbIXaTe/bHbIe
yTipaKHeHus1 i1 BOCCTAHOBJIEHUST AbIXaHUs. Y JieTel [IOLIKOJIBHOTO BO3pacTa
JIbIXaTe/IbHble MBIl C/1a0ble, TO3TOMY [AbIXaTelbHble YITPA)KHEHUS] OYeHb
nosie3Hbl. OHU  CIOCOOCTBYIOT —TIOJTHOLIEHHOMY — (PU3WYECKOMY Da3BUTHIO,
SBJITIOTCS POUIAKTUKOM 3a00/1eBaHUM [IbIXaTeTbHOM CUCTEMBI.

[TocnenoBaTelbHOCTL — YIIPAXKHEHWM B TIpeJjlaraeMbiX B MOCOOHH
KOMILJIeKCaX yTPEeHHeM TMUMHACTUKM Kjiaccuueckass. CHauaja BbINOJHSKOTCS
yIIpa)KHeHUs [Jis TUIeYeBOro Iosica U PyK, 3areM YIpakKHeHus JJjg HOr U
Ty/noBUIa. [IIlMpoKo pacrpocTpaHeHbl B yTPEHHEM T'MMHACTHUKE WCXO/IHbIe
T0JIOXKeHUS: CTOS, CU/Id, JiexKa Ha CIIMHe U Ha JKUBOTe.

Ota KHura OyjleT roje3Ha BOCITUTATe M, MHCTPYKTOpaM T10 (hu3ndecKoi
KyJIbType, 3aMeCTUTe/ISIM 3aBeAYHOLUX 0 BOCIIUTATe/bHO-03[0POBUTE/IbHOM
paboTe OIMKOMBHBIX 00pPa30BaTe/IbHBIX YUPEXAEHUM, POJUTEISIM.

Kenaewm ycrnexa!




Y TpeHHssi THMHACTHUKA /1A feTer 3—4 jieT




«Bopo0bH-BOPOOBIIIKI» (KOMILIEKC C
3/IeMeHTAMM /ibIXaTe/IbHOM TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetu B criopTuBHOl (opme BxoasT B (U3KY/ABTYpPHbIN 3a/1. BocnuTaTenb
rpejjiaraeT UM OTraJarb 3arajiky:

YuKk-yupux,

K 3epHbiukam npbie!
Kmoli, He pobeti!
Kmo smo?

Hetn. Bopobeii.

Bocnurarenb. CerofiHsi Mbl C BaMM BOPOOBU-BOPOOBIIIIKM — MaJIeHbKHE
no6pbie MITHYKU.

Xonabba obbruHas, Apyr 3a Apyrom (10 cekyHp).

Xonbba Ha Hocoukax (10 cekyHn).

Mepnnennbiii 6er (15 cekyHp).

BricTpeiii Oer (15 cekyHz).

Xoabba apyr 3a apyrom (10 cekyHz).

[TocTpoeHue B Kpyr.

[pixaresnibHOe yripakHeHue «Ax!». BAox, 3ajep)karb [AbIXaHue, BblJbIXas,
TIPOU3HECTH: «a-a-a-x». [loBTopuTh 2 pa3sa.

OcHOBHast yacThb

YnpaxHenue «BopoObIIIKM MamyT KpPbUIbSAMH». VICXOAHas TO3ULIVS:
CTOS, HOTY CJIeTKa pacCTaB/IeHbl, PYKWA 3a CIWHOM. PyKu pa3BeCTH B CTOPOHBI,
rioMaxaTh BCEH PYKOW M KUCTbIO pyKU. CripsTaTh PYKU 3a COuHY. [T0BTOPUTH 5
pas. TemI ymepeHHBIN.

Ykazanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe YCTOWMUMBOE TTOJIOXKEHHE TeJlax.

YnpaxHenue «CnpsATanauch BOPOObIMKH». VcxXofHasi TMO3ULMS: CTOS,
HOTM CJIeTKa pacCTaB/eHbl, PyKW onyuleHbl. [IprcecTtb, OMyCTUTh TOJIOBY,
00XBaTHUTb TO/IOBY pyKaMu. BepHyTbCSl B UCXOHYIO MMO3ULMI0. [TOBTOpPUTH 5 pas.
TemIm ymMepeHHBIN.

Ykazanue feTsiM: «XOpOILO BbIIPSIMUTECHY.

YnpaxHenue «BopoObIIKU AbIIAT». VICXOAHAs TO3MIMS: CTOSI, HOTH
C/llerka paccTaB/eHbl, pykd onyigeHbel. Cpenats BAox HocoM. Ha Beigoxe



MPOTSDKHO TSHYTh: «4Y-U-U-U-P-U-U-K», TOCTYKHBasi TMajbliaMUA IO KPbUIbSIM
Hoca. [ToBropuTth 3 pa3a. TemMn me/jIeHHBIN.

YkazaHue JieTsM: «Baox J10o/keH ObITh KOpoue BbI0Xa».

YnpaxHeHne «BopoOBIIIKM TpeTCA HA COJHBIIKe». VcxonHas
TMO3ULIYS: JieXKa Ha CIMHe, PYKU Ha MOJy HaJ, roioBou. [1oBepHYThCS Ha KUBOT.
BepHyTbCSI B MCXOZIHYIO MO3ULHI0. [ToBTOpPUTH 5 pa3. Temrl ObICTPBIH.

NuavBuyanbHble yKa3aHUs.

YnpaxHenue «BopoObIIKK pagylTcsi». VicxoaHast MO3ULIMS: CTOS, HOTH
C/erkKa pacCTaB/ieHbl, pPyKW onyijeHbl. 8—10 mnoanpeIrMBaHUM Ha MecCTe,
yepeays C Xonb001 Ha MecTe. [ToBTOpUTH 3 pa3a.

Yka3zanue getsim: «IIpbirate erko, BBICOKO».

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

Xonbba BpacChIMHYIO B MejieHHOM TeMrie (20 ceKyHT).

[pixaresibHOe yripakHeHUe «/lyeM Ha KpbUIbIIKU». Brox — Ha 1, 2 cuera.
Beiox —Ha 1, 2, 3, 4 cueta (20 cekyHp).

ety Bo3BpaljarOTCs B TPYIIILY.



«B rocTsax y Co/HbINIKA» (KOMILIEKC C
HCI0/Ib30BaHNEM MeTO{0B CHATHUA
[ICUX03MOIMOHA/IbHOT0 HANPsDKEeHHS )

BBojHas yactb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurareb. PebsiTa, mocMOTpUTe, KaK CBETJIO U TEIJIO CErOJHS B HallleM
(U3KYIBTYpPHOM 3ajie. A 3HaeTe Jid Bbl IOYeMY?

Bce oueHb MpPOCTO — MBI C BaMU B TOCTSX Y COJHbIMIKA. COJHBIIIKO
OCBelLlaeT U CorpeBaeT BCe BOKPYT.

[TpoBoguTcs urpa «COHEUHbIN 3alUUnK».

Bocnurarenb. CoMHEUHbIM 3aluMK 3arisHyn Tebe B r71a3a. 3akpoil ux. OH
nobexxas fasnbiiie Mo Juiy. He>xkHo 1oriafp ero aZioHsMu: Ha 10y, Ha HOCY, HO
pDOTHKe, Ha IleykaxX, Ha mozbopojake. [lornakuBaii akKypaTHO, uTOObI He
CIyTHYTb COJIHEUHOIO 3alluMKa, TOJIOBY, LIEH, J>XKUBOTUK, DYKH, HOru. OH
3abpasicst 3a MIMBOPOT — TOMVIa[b €ro M TaM. 3aiuMK He 030PHHK — OH TIPOCTO
MOOUT U y1ackaeT Tebsi, a ThI TIOTVIaZlb €T0 U MO/IPYKUCH C HUM.

Xonbba BpacChIMHYIO 3a COMHEUHBIM 3aiiuMKkoM (15 cekyH).

ber BpacceinHyto (15 cekyHp).

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTb

YnpakHeHHe «YJIBIOHMCH COTHBIIMIKY». VICXOMHast TO3UIUS: CTOSI, HOTH
C/lerKa paccTaB/ieHbl, pyKM Ha 1uiedaX. [IoAHATH mpaByr0 HOT'Y U BBITAHYTH
TIPaByI0 PYKY BIiepe/| JIaZIOIIKON BBePX, Y/IbIOHYThCS. BepHYTbCS B MCXOAHYIO
nosuLuio. Te Xe NBV)KEHUs TOBTOPUTH JIeBOU DYKOM M HOrou. BepHyTbcsi B
YCXOAHYI0 no3uuuto. [Tosroputs 3 pasa.

Ykazanve gersaM: «BHUMaTenbHO, YETKO  BBINOJHSIWTE  3a/aHUe:
OJHOBPEMEHHO /IeHCTBYMITe TIPaBOM PYKOU U MIPaBOU HOTOU».

Yunpaxxnenue «Vrpaem ¢ CO/THBIMIKOM». VICXoqHas MO3ULUA: CUIS, HOTH
COTHYTBI B KOJIEHSIX, pyKamu 00XBaTuUTh KojeHW. [10BOpOT cujs, mepecTyriast
Horamu, Ha 360 rpasycoB. BepHyTbCsl B UCXOAHYIO TT03ULMI0. [ToBTOPUTE 5 pas.

Yka3zanue fietsim: «I1pu moBopoTe He TIoMoraiiTe cebe pyKamm».

Ynpaxxnenue «UrpaeM € CO/THeUHBIMH JiydaMu». VcxogHasd MO3ULIUA:
CU/s, HOTU BMeCTe, PYKW omylleHbl. HOru pa3BecTy B CTOPOHBI, JlaJ0IIKaMHU
XJIOTIHYTh T10 KOJIeHsIM. BepHyThCs B MCXOAHYI0 no3uLuto. [IoBToputs 6 pas.



Yka3zanue fietsim: «He crubatiTe HOTU B KOJIEHSIX».

Ynpaxknenune «OTjbIxaeM Ha CO/IHBIIIKe». VICxonHas MO3ULIUA: Jie)ka Ha
CIVHEe, HOTY COTHYThI B KOJIEHSIX U TIPWXKaThl K rpyAu. IlepekaTuTbCs Ha rpaBbiv
OoK. BepHYThCS1 B UCXO/IHYHO TIO3ULIUIO.

[TepekaTuThCs Ha JieBbIk 60K. BepHyThCsl B vicxoiHyt0 Tio3uiiuto. [1o 3 pa3a
B KaXKJyI0 CTOPOHY.

[Toka3 1 06bsiCHEHUe BOCITATATeJIS.

Ynpaxxnenue «PebGsaTHIIKAM pajocTHO». VcxofHas TMO3ULIUS: HOTH
BMeCTe, pyku Ha Tosice. 10 MpbDKKOB, uepejoBath ¢ XoAb0oii. [ToBToputs 3 pasa.

Ykazanue getsim: «[Ipeiraiite BbICOKO, JIETKO».

3aK/II0urTe/IbHAsA YacCThb

Xonbba mo 3anmy B KojioHHe 110 opHOMY (15 cekyna). IloaBwkHas urpa
«CoMHBIIKO U JoXKAUK». [To komaHfe: «COMHBIIIKO» AeTh OeratoT 1o 3aiy, To
KOoMaHzie: «/JJoxxank» — rpucegaror. Mirpa nosropsiercs 2 pasa.

Xonws0a mo 3any B MefisieHHOM Temrie (15 cekyH[).

[pixatensHoe ynpakHeHWe «JlyeM Ha cosHbIIKO» (15 cekyHn). [detu
TIPOLLAOTCS C COTHBIIIKOM U BO3BPALatOTCSA B TPYIIITY.



«Kucka» (KOMIUIeKC € 3jieMeHTaMM
KOPPUTHPYKOIIed U JbIXaTe/IbHOU
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb
JleTu BXOAAT B 3ail.
Bocnurarenb. Yrajanrte, KTO CerofHs pUJeT K HaM B TOCTHU:

MoxHnameHnbkas,
Ycamenbkas.
Jlanku ms120HbKU,

A Ko2omKu 80cmphbil.

Hern. Kucka.

Bocnmrarens. [laBaliTe rourpaeM BMecTe C Kolieukou. [Tegaror HajieBaeT
MAaCKy KOIIIKWA U IPOBO/IAT 3apsi/IKY.

Xonbba 06bIuHast 3a KUCKOH(15 ceKyH).

Xonbba Ha HocouKax (15 cekyHq).

ber o0bIunbIii (15 cekyHn).

Xonpbba (10 cekyHp).

[TocTpoeHre BpaCChIMHYHO.

OcHOBHast yacThb

Yonpaxunenue «Kolineyka rpeer rojioBy Ha COJHBIIIKe». VcxomHas
TO3UL[Ys: CTOSl, HOTW CJIerKa pacCTaB/ieHbl, pyKW onyileHbl. [IoBepHYTh rOM0BY
HarpaBo. BepHyTbCd B HCXOAHYIO MNO3ULUIO. [IOBEepHYTH TOJIOBY HaseBo.
BepHyTbcsi B ucxogHyro no3unuro. [lo 3 pasa B kKaxayro cTopoHy. Temm
Me/lJIeHHbI.

Yka3zanue getsim: «He fenanite pe3Kux JIBUXKEHUU TOJIOBOU».

Ynpaxsnenne «Komeuyka mokKa3saiach, 3aTeM crnpsiTajacb». VcxogHas
MO3ULMs: CUJIg Ha MSITKAaX, PyKW 3a CNUHOM. BcTaTh Ha KOneHW, MNOTSAHYThCS,
MOCMOTPETh BBepPX. BepHyThCsi B CXOHYIO mo3uLuto. [TloBToputh 5 pa3. Temn
Me/lJIeHHbIN.

[Toka3 v 06BsICHEHHE BOCTTUTATEJIS.

YnpaxHenue «Koieuka AbIMT». VICxOAHas MO3UWIMs: HOTM BMeCTe,
pyku onyienbl. Caenatsk BA0X HOCOM. Ha BbIZjoXe TPOTSKHO TSHYTh: «M-M-M-M-
M-M-M», OJHOBPEMEHHO TOCTYKHBasl MaJbLieM IO KPbUIbsSM HOca. [ToBTOpUTH 5



pas.

YKaszaHue 1eTaM O JbIXaHUU.

Ynpaxxnenue «Koineuka cepauTcsa U BOJIHYeTCs». VIcxomHass mo3vLIUA:
CTOSI Ha KOJIeHSIX U JIaJIOLIKaX, T0JI0Ba MPUMOAHATA. BBITHYTh CIUHY, OMYyCTUTh
ro/ioBy. BepHyTbhCs B CX0jHY10 no3uLuto. [ToBTOpUTE 5 pa3. Tem Me/l/ieHHBIN.

Yka3zanue feTsiMm: «CUIbHO BbIrbaiiTe CIIMHY ».

Ynpaxxnenue «Komeuka orabixaer». VcxogHas mo3uLus: jeka Ha CIivHe,
PYKH BJIOJTb TY/IOBHIIA. [TOBePHYTHCS Ha IMpaBblii 00K, MPHKaTh HOTU K >KUBOTY.
BepHYyTbCSI B MCXOJHYIO MO3UIHI0. [TOBepHYTLCS Ha JIeBbIM OOK, MPYyKaTh HOTH K
>KUBOTY. [TOBTOpPUTH 1O 3 pa3a B KaXK/1yt0 CTOPOHY. TeMIT yMepeHHbIU.

[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIsI.

3aK/Ir0unTe/IbHas 4acCThb

ber 3a koIeukou B MeJjJIeHHOM Temrle 110 Kpyry (15 ceKyHf).

Xonbba obbruHas (15 cekyHq).

Hecko/bKO pa3 3eBHYTh U OTAHYTHCS.

ety BCief 3a KOIIKOW BO3BPALAtOTCS B TPYTIILY.



«['ycu» (KOMIJIEKC C 3/ieMeHTaMu
AbIXaTe/IbHOW U KOPPUTHPYHOIIeH
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarenb. CerofHsi Mbl ¢ Bamu Oygem rycsamu. ['ycu, rycu.

Heru. ['a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, neture ke croza!

PebsiTa cOOMPaOTCs OKOJIO BOCTIUTATEJIS.

Bocniurarenb. ['ycu rynstior mo Jykabike. (Xoabba BpacceimHyro (15
cekyH[1).) I'ycu mofiHsi/id KPBIIBIIIKY BBepX. (Xogbp0a Ha HOCOUKAx, PyKU BBepX
(15 cekynp).) I'ycu papyrotcs conubiiky. (ber Bpacceinuyto (15 cekyHf).)

ITocTpoeHue BpacChITHYIO.

OcHOBHas 4acTb

Yanpaxuenue «I'ycu rorouyr». MicxogHas 1o3suLus: CTosi, HOI'M Ha LIHMPHUHE
IJ1e4, pykKu onyiueHsl. [IogHATE pyKU yepe3 CTOPOHBI BBepX, CKa3aTb: «ra-ra!».
BepHyTbcs B ucxoHy0 no3unuto. [IoBroputsk 5 pa3. Temrn Me//iIeHHBIM.

Yka3aHnue feTsMm: «BrITipssmMuTe CriiHY».

Yunpaxxnenue «I'ycu mmmnar». VIcxogHas Mo3vLvs: CTOSL, HOTU Ha LIMPUHE
TJled, PyKM 3a CIIMHOW. Hak/IOHUTBCS BIiepesi, CKasaTh: «II-1I-11». BepHyTbCs B
VICXOHYI0 no3uuuto. IToBToputs 6 pa3. Temn ymMepeHHBbIH.

Ykazanue fetsim: «[0/10By He ornyckanTe, pyKy CAJIbHO OTBEUTE Ha3a/».

Ynpaxxnenue «I'ycM TAHYTCA K COIHBIIIKY». VIcXomHass MO3ULUS: CUIA
Ha IATKaX, PyKU K IleyaM. BcTaTth Ha KOJIeHU, PYKU TOAHATH BBepX U CLIEIIUTh
KUCTU «B 3aMOK». BepHyTbCs B UCXOAHYIO mo3ulyio. [ToBroputs 5 pa3. Temn
yMepeHHBIH.

YKka3aHnue feTsMm: «BrITipssmMuTe CIiiHY».

Ynpaxunenue «Cnpsaramuch rycu». McxogHas mo3ulysi: CTOsI, HOTM Ha
LIMpUHe TIIIed, pyKd 3a CrnuHoW. Husko ripucecTb, TO/MOBY IIOBEPHYTh U
TIOJ/IOKUTh Ha KOJIEHU, PYKU OIYCTUThb. BepHyTbCSd B UCXOLHYIO IO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 5 pas. Temn yMepeHHBIN.

[Toka3 u 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIsI.

Yopaxuenue «Papyrorca rycuw». licxonHas IIO3MLMA: CTOs, HOTM Ha
LIMPUHE T1IeY, DYKH 3a CIIMHOW. HeCKoMbKO MPYy>KMHOK CO B3MaxoM pyK (Broepes
— Ha3aj), uepeioBaTh C x0Ab00i. [ToBTOpUTL 3 pa3a. Temrn ObICTPBI.



Ynpaxxuenue «I'ycu ycraam». VIcxonHast O3ULIUA: CTOS, HOI'M Ha LLIVpPUHE
ryied. HeCKo/TbKO pa3 3eBHYTh U MOTSHYThCS.

Yka3zanue fetsiM: «XOpOIIIO BbIIPSIMUATE CITUHY ».

3aK/IrounTe/IbHas 4acCTh

[TepecTpoeHure B KOJIOHHY T10 OJJHOMY.

Bocnurarens. ['ycy, rycu!

Heru. I'a-ra-ra!

Bocnurarens. EcTb xoTuTe?

Herun. [1a-na-ga!

Bocnmrarens. Hy, ietute ke gomMou.

ber B ko/ioHHe N0 ofgHOMY (20 CeKyH[).

Xonbba MeskuM 111arom (20 cekyHq).

et BO3BpAIAtOTCS B TPYMITY.



Kommiekc «llupkoBbie MegBexaTa»

BBojHas yacThb
Hetu Bxoaat B 3a/1. [legaror npeayiaraer uM oTraZarh 3arajky:

Kmo 8 necy 21yxom sHcueem—
Heyxkmooiculi, koconanbilil.
Jlemom ecm manuHy, meo,

A 3umoli cocem oH nany.

Heru. MenBeb.

Bocnurarensb. [IpaBunbHO, MeaBeib. Bol Korma-Hubyab Obu B 1UpKe? A
I[UPKOBBIX Me/JBekaT Bbl Buzie/ii? CerofiHs Mbl C BaMU T0ObIBaeM B LIUpKe. MbI
— LIUPKOBbIE Me/iBeXKarTa.

BocrnuTarens TipeAjiaraeT KaXK/OMy pebeHKy-«MeIBe>KOHKY»  3aHSTb
CTY/IBUMK — «I[JUPKOBOE MECTO».

Bocniurarens . PasmyHaemcs riepej BbICTYIJIEHUEM.

Xonbba BOKpyr ctynbuukoB (20 cekyHn). ber Bokpyr crynbunkoB (20
ceKyHT). Xonbba BOKpPyT CTY/bUMKOB (10 ceKyH).

[pixaresibHOe yripakHeHUe «/lyeM Ha jarnku». Biox, HeHaZjo/Iro 3aZjep>karhb
JIbIXaHue, TIPO/I0/DKUTE/IbHBIA BbIZI0X. [I0BTOPUTH 2 pa3a.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxnenne «CuibHble MejBexara». lVcxopHas TmO3ULMsA: CUAS Ha
CTy/le, HOTU CJIerka pacCTaB/ieHbl, PYKU B CTOPOHBI. PYKW TMOAHATH K IlJIeYaM.
BepHyTbcs B ucxoHy0 no3unuto. [TIoBroputsk 5 pa3. TemMrn ymepeHHbIi.

Yka3zanue getsiMm: «He HakOHSIUTECh BOEepe».

Ynpaxxnenue «YMHbBIe MejBexara». VIcxonHas MO3ULUs: CUIA Ha CTyle,
HOI'M (JlerKa paccTaB/ieHbl, PyKUM Ha nosce. Hak/JOHUTbCA B OJHY CTOPOHY.
BepHyTbCs B UCXOAHYIO TMO3ULMI0. Hak/IOHUTBCA B PYry0 CTOPOHY. BepHyThCs
B UCXOAHYHO no3uLuio. I1o 3 pa3a B KaXKyr0 CTOpPOHY. TeMIl yMepeHHbI.

[Toka3 1 00bsiCHEHUEe BOCITUTATeJIS.

Ynpaxxnenue «MejBexara OTABIXaKT». McxoaHasa Mmo3uLUA: CUS Ha
CTy/7le, HOTHU (Jilerka paccTaBjieHbl. BJox JsieBoM HO37peHW, MpaBas HO3ps
3aKphITa. BeIoX mpaBoW HO3/pew, JieBasi — 3akpbiTa. [IoBTOpUTh 3 pasa.

[Toka3 u 00bsiCHEHUe BOCITUTATeJIs.

Ynpaxxnenue «Xurpsle MeaBexxara». VcxonaHas mo3uLusa: CTOsl, pyKamu
JlepXKarbCs 3a CIUHKY cTyna. [Ipuvcects. BepHyTbCS B UCXOAHYHO MO3ULIUIO.



[ToBTOpPUTH 5 pa3. TeMn me/IeHHBIN.

Ykasanue fetaMm: «Kperko fepXKuTecs 3a CIIUHKY CTyJ/Ia».

Yunpaxxnenue «Becesible MeaBexara». VcxogHas MO3ULUA: CTOSA, PSALOM
CO CTY/IOM, PYKH Ha mosice. UepezioBaTh C x0/1b00M 8 MPBIKKOB OKOJIO CTY/TBUMKA.
IToBTOpPUTS 2 pasa.

[Toka3 pebeHka.

3aK/II0urTe/IbHAs YacCThb

Yopaxunenue «Ycra/iM JlallkK¥u MejaBexar». MaccaX pyk U HOI—
MOCTyKHBaHMe T10 HOraM U pyKaM IaJjibuikamu pyk (20 cekyH[).

Yopaxuenue «IIpomanue meaBexar ¢ rocraMu». Hak/ioHBI Briepen C
ry0OKUM BbiloxoM (15 cekyH).

Xonbba 1o 3any (20 ceKyH).

Bocnutarens. MezBexkaTa 3ac/y>KWid BKyCHYr0 Harpagy. Ho nepep enou
He0OXOZIMMO BBIMBITh JIATTKH.

PebsiTa-«MeiBe>KaTa» OTITPAB/ISIFOTCST Ha 3aBTpPakK.



«baboukn» (KoMIL/IeKC C 3/ieMeHTaMHu
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetu Bxoaat B 3a/1. [legaror npepyiaraet uM oTrajarh 3arajky:

He nmuya,

A ¢ Kpbuibamu.

He nuena,

A Hao ygemamu semaem.

Jetun. babouka.

Bocnurarenb. CerofHs Mbl ¢ BaMd OygeM MajeHbKUMU, KpaCHBBIMH,
nerkumu 6aboukamu. babouku mpocHymMck. (Xoabba 1o 3amy (20 cekyHn).)
babouku monerenu Hap TmonsgsHkod. (O6bruHbl Oer (20 cekyHp).) Babouku
ycranu. (Xoap0a B MeziyieHHOM Temrie (15 cekyHT).)

[TocTpoeHyrie BpaCChHINHYHO.

Bocnurarenb. babouky cenu Ha 1BeThl. (Ha 1o/ 3apaHee BbIK/IaZIbIBAlOT
L|BeThl, BbIPe3aHHbIe U3 JIMHO/IeYMa. )

[pixaTesnbHOE yripakHeHHe «Betep». BoxX, BBITSHYTH I'yObl TPYOOUKOMH,
JTUTe/IbHBIA BbIZIOX. [TOBTOPUTH 2 pa3a.

OcHOBHast yacThb

YnpaxaHenue «babouku MamyT KpbUIbIIIKaMH». VIcXomHasi TTO3UILIVS:
CTOSl, HOTU BMeCTe, PYKH OmnyleHbl. PyKu B CTOpPOHBI, BBEpPX, [OMaxaTb WMH.
BepHyThCsl B MCXOAHYIO MO3ULIMI0. [ToBTOpUTH 6 pa3. TeMn ymMepeHHbIN.

Ykazanue geTsMm: «IIIupoko pa3BoauTe pyKu».

YnpaxHenne «ba0ouku oTABIXalwT». VIcxomHas TO3MWIUS: CUJlA, HOTH
BpO3b, PYKU Ha nosice. Hak/IOHUTBCSI B OIHY CTOPOHY. BepHYThCSI B MCXOAHYIO
NMo3ULUI0. Hak/IOHUTBCS B IPYTYI0 CTOPOHY. BepHYThCSA B UCXOAHYIO MO3ULIUIO.
[ToBTOpPUTH MO 3 pa3a B KaXK/yt0 CTOPOHY. TeMIT Me/IJIeHHbIM.

Yka3zanue getsiMm: «He oTpbiBaliTe HOTH OT TOJIa».

YnpaxHenne «babouku abIlmar». McxogHasi TO3WIMS: HOTU CJIeTKa
paccTaBiieHbl, pyKd onyleHsl. Ha cuet 1, 2 —Baox. Ha cuet 1, 2, 3, 4 —BbIZIOX.
IToBTOPUTSH 4 pasa, Me/JIeHHO.

Yka3zanue fieTsiM: «BbiJjoX [JO/DKeH ObITh AJTUHHEe B0Xa».

YnpaxHenne «babdouku 3achbimawT». VIcxomHas TIO3WIMS: CTOsI, HOTH



C/leTKa paccTaB/ieHbl, PYKU OMylleHbl. [IpucecTs, 3akpbITh V1a3a. BepHyThCs B
UCXoAHYy0 no3uuto. [ToBroputs 6 pa3. Temn Me//IeHHBIN.

[Toka3 1 0OBsICHEHHEe BOCTTUTATEJIS.

Ynpaxnenue «babouku pagyorca». VcxomHas TO3WLIMS: CTOS, HOTH
C/erkKa paccTaB/ieHbl, PYKM Ha mosce. 2—3 TPY)XWUHKH, 8 MOAIPhITMBaHUM,
yepeioBaTh C X01b00M. [ToBTOPUTH 3 pa3a.

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

Bocnurarenb. YieTenu 6a00UKY C [JBETKOB.

Ber BpacchinHyto (20 ceKyHf).

Xonpbba (15 cekyHp).

[pixaresnbHoe yripaxHeHue. Ha cuer 1, 2 —Baox; Ha cuer 1, 2, 3, 4 —
BbIIOX. [ToBTOPUTH 2 pa3sa.

et BO3BpAIlAtOTCS B TPYMITY.



«3auHbKa-3auYUIIKa» (KOMILJIEKC C
3/IeMeHTAMM /ibIXaTe/IbHOM TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

Manenbkull,

BenenbKull,

I1o necouky npbie-npbie,
Ilo cHescouKy mbIK-mblK.

Jdetn . 3aluuK.

[Tegaror HazleBaeT MacKy 3ailja ¥ TIPOBOJUT 3apsIKY.

Bocnimrarenb. CMOTpUTE BHUMATE/NbHO W TIPAaBWIBHO BBIMOJIHSINTE BCE
yrnpaxHeHus. Xozab0a 1o 3a1y 3a 3aiiuvkoM. (Xozab0a 1o 3a1y Apyr 3a Apyrom
(15 cexynn).) [TokaykeM 3aiiunKy, Kakue Mbl 6osbiiive. (Xoap6a Ha Hocoukax (15
cekyHn).) ber 3a 3aittunkom. (O6bIuHBIM Oer (20 cekyHpz).) IToTepsiii 3aiiumka.
(Xoawba BpacchimHyto (15 cekyHz).)

[TocTpoeHyre BpaCcChHINHYHO.

OcHOBHas 4acTb

YnpaxHeHue «3alika BbIpacTeT 00/bIOi». VIcxonHas MO3ULIUS: CTOS,
HOTM BMeCTe, PYKH onyileHbl. [ToAHATBCS Ha HOCOYKHW, DYKU BBepX. Bpox.
OnycTUThCA Ha BCIO CTYMHIO, PYKU OMYyCTUTh. Bhiox. Bbljbixasi, MPOU3HOCUT:
«y-X-X-X-X». [loBTOpuTh 6 pa3. Temn ymepeHHbIH.

Yka3zaHue feTsiM: «XO0pOIIO MOTSIHUTECh, BBITIPSIMUTE CITAHY ».

YnpaxHeHue «3aiiKa rpeer ymkwu». VcxofHasi TO3ULMS: CTOS, HOTH
CJlerKa pacCTaB/ieHbl, pyKHY 3a crivHy. [loBepHyTh rosioBy HaripaBo. BepHyThcs B
VCXOIHYHO mno3uluio. [loBepHyTh To/0By HaseBo. BepHYTbCSI B UCXO[HYIO
ro3uLuo. [10BTOpUTH MO 3 pas3a B KXy CTOPOHY. TemIn Me/lJIeHHbIN.

VHuBYyabHbIe YKa3aHUS.

YnpaxHeHnue «3aMka nmoKasbiBaeT JIanku». VICxonHas NMo3uLys: CUS Ha
MATKaX, PYKHY 3a CIIMHOW. BcTaTh Ha KOJIeHU, PYKU BBITSHYTh BIlepe/[] JlaJOIIKaMH1
BBepX. BepHyTbCsl B UCXOIHYIO TTO3ULMIO. [ToBTOpUTE 6 pa3. Temrl yMepeHHbIN.

Yka3zaHusi 00 ocaHke.

YnpaxHenune «3aluvK 3aHMMAaeTCsl CHOPTOM». VICXoaHas MO3ULMSA: JieXKa
Ha CIHWHE, DYKU BBITSAHYTHI BO/b Ty/A0BUILIA. [TIogHATE MpaByr0 HOTY, COTHYTYO



B KOJIeHe, XJIOMHYThb IO/, Hel B /afolIv. BepHyTbCA B UCXOJHYIO TO3ULIUIO.
[TogHATE /1€BYyHO HOTY, COTHYTYH) B KOJIeHe, XJIONHYTb I0J Hel B JaJOLIM.
[ToBTOpHUTH 1O 3 pasa Ka)KJ0u HOTOM.

VuauByyanbHble yKa3aHUs.

Ynpaxxuenue «3aiiKe Becesio C JeTbMH». VICX0o[Hast TO3ULMS: CTOSI, HOTU
C/erka pacCTaB/eHbl, pykKu Ha mnosice. 8—10 moAnpeIruBaHul, 4yepefoBaTh C
xo/1b00M. [lpixanue npou3sBosibHOe. [ToBTOpUTH 2 pasa.

[Toorpenus.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb

3alika mpepsiaraetT pebstaM mourpaTb C HUM B Urpy «3alika CepeHbKUi
cuauT». Mrpa rosropsieTcs 2 pasa.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofHOMY (15 ceKyH[).

[pixatensHoe ynpakHeHUe «/lyeM Ha 3aiiurka». [loBroputh 3 pasa.

ety BO3BpAILAIOTCA B IPYIIILY.



«/IpeccupoBaHHbIe CO0aUKH» (KOMILJIEKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOLLer TUMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

B 6yoke cnum,

Llom cmopoxcum.
Kmo K xo3suHy udem,
OHa 3Hamb daem.

Jern. Cobaka.

Bocnurarenb. IIpaBunbHO, pebsta, cobauka. CerogHs K HaM B TOCTH
TIpU/IET He TIPOCTast, a LIUPKOBast pecCUpoBaHHast cobauka.

BocnuTarenb HaJieBaeT MacKy COOAuKu.

Bocnurarenb. Cobauka 3HaeT MHOTO Pa3HbIX YIIPa’KHEHUHM, OHa U HaC UM
HayuyuT. 3allOMMHalTe yIMpaKHEHWsI U BBIMNOIHANWTe UX TpaBwibHO. WaeMm 3a
cobaukoii. (Xoap0a obbruHas (15 cekyHp).) Cobauka pagyertcs gerBope. (Xozabba
«3MeMKoi», pyku 3a rojioBou (15 cekyHp).) Pebsita moronsitor cobauky. (ber
3Mmenikou (20 cekyH[).)

Xonbba obbruHast. (15 cekyHn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacTb

Ynpaxnenue «Co0auka NpUBETCTBYeT rocreii». VcxofHasi TMo3uUIus:
CTOsl, HOTM CJIeTKa pacCTaB/ieHbl, PYKU OMyllleHbl. Hak/IOHUTb TONOBY BIepef,.
BepHyTbCsi B UCXofHY0 no3uluto. [ToBroputs 6 pa3. Temn Me/jieHHBbII.

YkazaHue JeTsiM: «He Hak/IOHSITe TOMIOBY pPe3KO».

Ynpaxnenue «Cobauka paja agerBope». VIcxonHasi TIO3ULUS: CTOSI, HOTU
Ha IIUpHHe Tjied, pyKy Ha Tiieyax. CBeCTH JIOKTU Tepesi rpyabt0. BepHyThcs B
UCXOHYH0 mno3unuio. OTBeCTH JIOKTM MaKCUMa/bHO HaszaZd. BepHyTbcsi B
VICXOHYI0 no3uuuto. [ToBToputsk 5 pa3. Temn me/jieHHBIN.

YKazaHue JeTsaM: «Jlep>kxuTe CIIMHYy NPSIMO U POBHO».

Ynpaxaenue «Cobauka BeceJUT rocrei». VicxoqHas Mo3unus: CU/s Ha
TI0/1y, HOTH BPO3b, PYKU 3a CIUHOW. Hak/IOHUTHCST BIiepesi, KOCHYThCS PyKamMu
HOCKOB HOT, BBINIPSIMUTHLCSA. BepHYThCSI B UCXOJHYIO MO3UIMI0. [IoBTOPUTH 5 pas.
Temm ymMepeHHbIN.




Ykazanue fietsiMm: «He crubaiiTe HOTH B KOJIEHSIX».

Ynpaxaenue «Cobauka orabixaer». VIcxonHas TIO3UIMS: JieXka Ha TI0JY,
HOTU BMeCTe, DYKU BAOAb TynoBuilla. [lofgHsATh TmpaByt0 HOTY. OMNyCTHUTE.
[ToBTOpUTL Te ke JBWKeHUs: jeBod Horou. Ilo 3 pasa Kaxzou Horoui. Temm
yMepeHHBIH.

YkazaHue JeTsiM: «Pyku OT 110/1a He OTpbIBaiiTe».

YnpaxHenne «Cobauka mnpeiraer». VcxogHasi TIO3WIMSA: CTOS, HOTH
BMeCTe, PyKM Ha mosice. [IpbDKKM — HOTM BMeCTe, HOTM BpoO3b. Uepe/oBaTh
TIPBDKKU C X0/1b00# Ha MecTe. [IpIxaHue TIpor3Bo/ibHOe. [ToBTOpUTH 2 pa3sa.

Ykazanue fietsMm: «Cobauka mpbIraeT BbICOKO U JIETKOY.

3aK/Ir0unTe/IbHas 4acCThb

Xonw6a mo 3any Apyr 3a Apyrom (20 cekyH).

ber mo kpyry 3a cobaukoi (15 cekyHn). Xoapba 1O Kpyry c
OJTHOBpeMeHHbIM IMTOBTOPeHHEeM CKOPOTOBOPKM:

A Hecy cyn, cyn, cyn,
A komy? — Ilcy, ncy, ncy

IToBTOpPUTSH 3 pasa.
HeTtu GnarogapsT cobauky 3a 3apsifiKy U yXOAST B TPYTIMY.



«Becenbie 00e3bAHKH» (KOMILIEKC C
3/IeMeHTAMM /ibIXaTe/IbHOM TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarenb. Pebsita, BbI XOTHTe TTOUTPaTh?

Hern. /1a!

Bocnurarens. CMOTpUTeE, KTO K HaMm TIpHILIE/ B TOCTH!

[Tog Becenyto My3bIKY B 3a/1 BOberaeT o6e3bsiHKa, 3/10pOBaeTCsl, MpUI/ialliaeT
JleTel Mourparh C Hel, pa3/laeT UM JIEHTOUKHU.

Xonbba B KosioHHEe (15 cekyHa).

Xoppbba ripucTaBHBIM 11aroM Briepes (15 cekyHp).

be3 BpacchinHyto (20 cekyH).

Xopbba 1o Kpyry (15 cekyHp).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas yacThb

YnpaxHenne «O0e3bsiHKa NMPHUBETCTBYeT pedAT». VIcxomHas TO3UILIUS:
CTOSsI, HOTU CJIerKa pacCTaBJ/ieHbl, PyKU Ha rmosice. HakJIOHUTb TOJIOBY BIIepe[,.
BepHyTbCsi B UMCXOAHYHO TO3uLUI0. [IoJHATH T0OJIOBY BBEpX, MOCMOTPETh Ha
MOTOJIOK. BepHyTbcd B ucxogHyro mo3uluio. IloBropute 5 pas3. Temn
Me/lJIeHHbIN.

[Toka3 v 06BsiICHEHHEe BOCTTUTATEJIS.

Ynpaxnenue «JIeHTOUKM K miedam». VicxonHas mo3uLus: CTOs, HOTU
C/lerKa pacCTaB/ieHbl, B PyKaX JIEHTOUKU, PYKU B CTOPOHBI. PyKu C jileHTOUKamu
TOAHATH K TieyaM. BepHyThCs B UCXOAHYHO To3uLuto. [ToBToputh 4 pasza. Temr
yMepeHHBIM.

Yka3zanue getsiM: «BbITIpsIMUTE CITAHY ».

YnpaxHenue «O0e3bsiHKA UrPaeT C JIEHTOUKAMM». VICXoHas TTO3ULINS:
CTOsl, HOTU BMeCTe, pyKuy onyieHsl. [TogyTe Ha sieHTOukU. Ha cuet 1, 2 —Baox.
Ha cuer 1, 2, 3, 4—sb10x. [ToBTOpUTH 4 pasa. TeMn me/ieHHBIN.

YkazaHue JieTsaM: «BbIoX Jo/DKeH ObITh IJTHHHEee BA0Xa».

Ynpaxnenue «O0e3bsHKa MOKa3bIBaeT pedsiTam JIeHTOUKM». VcxonHas
MO3ULMs: CHUJIS HA MSATKAX, PYKW C JIEHTOUKaMU 3a CIUHOW. BCTaTh Ha KOJIEHM.
[IoBepHYTbCSA HaMpaBO, PYKU BBITAHYThH Briepes. BepHyTbCS B UCXOLHYIO
no3uuuto. [loBepHyThHCA HaneBo, PyKy Briepel. IIoBTOpUTh Mo 3 pa3a B KaKAYHO
CTOpPOHY. TeMIl ymepeHHbIN.



Yka3anue getsam: «Crenure 3a IBMKEHUSMU PYK».

Ynpaxxknenue «0O0e3bsiHKAa crnpsATaia JEHTOYKH». VICXOoiHas TO3ULIUS:
Jieka Ha CIMHe, PYKW C JIEHTOYKAMM TOAHSTBI HaJ, ro/oBou. I1oAHATE npaByro
HOTY, COTHYTYIO B KOJIeHe, CIIpSTaTb JIPHTOUYKW I0J, KOJIeHOM. BepHyThbCcsl B
VCXO[HYH TMo3uluio. Te ke [BWKeHUs MOJ [PYyrod Horou. BepHyTbcs B
VICXOHYI0 no3uLuto. IToBTOpUTE 10 3 pa3a KaXkou Horou. TeMrl ymepeHHbIi.

VHavBUyaibHbIe YKa3aHUS.

Ynpaxnenne «O0e3bsiHKe Bece/io ¢ pedsitamu». VcxomHas MO3UIMS:
HOTU CJleTKa pacCTaB/ieHbl, PYKHM Ha mosce. 6—8 MOACKOKOB 4YepefoBaTh C
xozbboii. [ToBTOpUTH 2 pa3sa.

[Toorpenus.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb

PebsiTa 1oKa3bIBalOT 00e3bsiHKe, KaKue YIIPa)KHeHUs] OHU MOTYT BBITIOHSITh
C JIeHTOYKaMH.

Xonb0a 1o Kpyry C pa3/UuHbIM TI0/I0)KeHHeM PYK (JIEHTOUKM K Iiieuam, 3a
CIHHY, B CTOPOHBI) (20 CeKyH[).

[pixaTenbHOe yripakHeHHe «/IyeM Ha 00e3bstHKY» (20 ceKyH).

Ob6e3bsiHKa brarofiapuT feTel, ykelaeT UM MPUSITHOTO 3aBTPaka U yberaer.

ety BO3BpaILatOTCs B TPYMILY.



«IleTA-meTyInoOK» (KOMILIEKC C 3/ieMeHTaMM
KOPPUTHPYKOIIed U JbIXaTe/IbHOU
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb
Hetu Bxoaat B 3a/1. [legaror npeajiaraer uM oTraZath 3arajky:

Panbuwe scex scmaem,
«Ky-Kka-pe-ky» noem.

Hetun. [leTymiok.

ITepnaror HafleBaeT LIANIOYKY IeTYIIKA U IPOBOUT 3apPALKY.

Bocniurarens. [Tokakem MmeTymiKy, Kak Mbl ymeeM XOJUTh.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

Xonbba Ha Hocoukax (10 cekyHn).

Xonb0a ¢ BLICOKUM TMofHUMaHueM KosieH (10 cekyH).

Bocnurarenb. Yoeraem or TeTyIIIKa.

ber BpacceinHyto (15 cekyHp).

Xonbba obbruHast (10 cekyHq).

ITocTpoeHure BpacChIHYIO.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxsenue «IleTymok xjer rocrer». VcxonHas mosuLus: CTosi, HOTU
C/lerka pacCTaB/ieHbl, pyKU Ha rosice. [loBepHyTb T0O/I0BY B OAHY CTOPOHY.
BepHyTbC B UCXOAHYIO TMO3uLMI0. Te ke [BWXKeHWS B [PYIryH CTOPOHY.
[ToBTOpHUTH 10 3 pas3a B KKy CTOPOHY. TeMn Me/JIeHHbIH.

Yka3zaHusi 00 ocaHKe.

Ynpaxnenve «IleTylnoK mnokasbiBaeT KpbUIBILIKW». lVcxogHas
TO3ULIUS: CTOSI, HOTY Ha LIMpPHUHEe IjIeY, PYKU 3a CMHOM. OfHY PYKY BBITSIHYTh
BIIepe/l, TIOBepHYTh JIaZloHb BBepX. BepHyTbCd B MCXOAHYHO mo3uLuio. Te xe
JIBWXKeHUS Ipyror pykou. [ToBTopuTh 3 pa3a KaXk[jou pykor. TeMIl yMepeHHbIM.

Yka3zaHusi 00 ocaHKe.

JbixaTenbHoe ynpaxHeHue «Ilerymiok». VicxogHas Mo3uLuys: CTOsl, HOT'U
BpO3b, PyKH omnyileHbl. [IofHATE PYKU B CTOPOHBI U, OMYyCKas, X/101aTb UMU I10
OenpaM. Briabixas, mpou3HOcUTh: «Ky-ka-pe-ky!» IloBroputh 3 pasa. Temmn
yMepeHHBI.

Yunpaxxnenue «IleTymok Kiroer 3epHbIMIKU». VICXoqHasa mo3uLUsA: CTOS,




HOTU CJIeTKa pacCTaB/ieHbl, PyKH 3a CIUHOU. IIpucecTs, yKa3are/ibHbIM NajbLeM
II0CTy4aTh I10 101y, npyurosapusas: «Kimro-kimro-Kiaro!» BepHyTbECS B UCXOLHYIO
no3uLuto. [ToBToputs 6 pas. Temn ymMepeHHbIN.

Yka3anue feTM: «XOpOLLIO BBITIPAMUTE CIIUHY TOC/Ie TIPUCEeIAHKUS».

Ynpaxknenue «lleTymok npsiyer KpbUIBIIKW». VCXonHas mO3ULMA:
CU/s, HOTY BpO3b, PYKU B ynope c3a4u. Hak/IOHUTBCA BIiepel, pyKU IOJIOKUTh
Ha J>KMBOT. BepHyTbCcs B uUCXOAHYyr mos3uuuio. IloBroputs 6 pas. Temn
yMepeHHBI.

VuauByyanbHble yKa3aHUs.

Ynpaxxnenue «Ilerymiok pajgyercs». McxonHas MO3ULUS: CTOSI, HOTHU
C/eTKa paccTaBi/ieHbl, pyKu omnyileHbl. 8—10 noamnpeiruBanviii, 8—10 1iaros.
[ToBTOpPUTH 3 pasa. [IpixaHre MPOU3BOJILHOE.

Yka3zanue getsiMm: «IIpbiraiTe BHICOKO U JIETKO».

3aK/II0urTe /IbHAs YacCThb

Xonb0a B KosioHHe 110 ofiHOMY (10 cekyH[).

MepnieHHbINM Ger BpacchimHyto (20 cekyHn).

[JpixarenbHOe yripakHeHue. JcxogHasd TO3ULMA: CTOSI, HOTM CJierka
paccraBieHbl. PyKU NOAHATE 4Yepe3 CTOPOHBI BBepX, XOPOLIO IOTAHYTHCH.
HakJIOHUTBCS ¥ TIPU BbIJJOXe TPOMKO CKa3aTh: «YX!». [loBroputs 2 pasa.

HeTtu GarofapsT MeTyIIKa U BO3BPAII[alOTCs B TPYIIITY.



«ExXMK» (KOMIL/IeKC C 3/1IeMeHTaMHu
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocniurarenb. Pebsita, cerogHsi Mbl OTIPaBUMCS B TOCTH. A K KOMYy —
oTrajilauTe:

Jlecom kamumcs Kay0oK,
Y Hezo konouutl 6OK.

OH oxomumcs Houamu
3a scyKamu u Mbliuamu.

Heru. EXXuk.

Bocniurarens. [IpaBuibHO, eXUK. MBI OTIIpaB/isieMCs B TOCTU K €XHUKY.
Wpnem o necy. (Xoabba B KosioHHe 1o ogHoMY (15 cekyHp).) aem mo 6osory.
(Xogpba Ha HOcoukax (10 cekyHp).) Maem mo y3koii TpornmHKe. (Xoanba
nipucTaBHbIM I1aroM Briepes; (10 cekyHp).) Y6eraem ot nuchkl. (ber B KonoHHe
(15 cekyHnn).) [Moaxoaum K AoMUKY exxHKa. (Xoaws0a (10 cekyHp).)

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTb

Bocnurarens (rokasbpiBaeT UrpylieyHOro exuka). [locmortpure, a BOT U
eXKUK.

E>kvK. 3apaBcTByiiTe, pebaTku. S TOMbKO uTo MpOCHYyscs. [aBaliTe BMecTe
cAenaeM 3apsJKy.

Ynpaxxnenuve «E)XMK moraruBaercs». VcxonHasd TO3ULMS: CTOSI, HOTHU
BMeCTe, PyKU OMyllleHbl. XOpOLIO MOTAHYThCSA, PyKU Yepe3 CTOPOHBI IOAHATH
BBepX. BepHyThCs B MCx0AHYI0 no3uLuto. [TloBroputs 6 pa3s. Temn mMezieHHbIN.

Yka3zanusi 00 ocaHke.

Ynpaxnenue «E)XXHK NMpUBeTCTBYeT pedAT». VcxoqHasi TIO3ULUS: CTOS,
HOTU CJIerKa pacCTaB/ieHbl, PYKW 3a CIMHOW. Hak/JIOHWTBL TOJIOBY BIepes.
BepHyTbcs B ucxogHy0 no3unuto. [TIoBroputs 5 pa3. TemMrn Me//iIeHHBIM.

Yka3zanue getsim: «He fenanite pe3kux JBUXKEHUU TOJIOBOU».

Ynpaxxnenue «EXMK mnpsauer Jiankw». VcxomHas mo3uuusa: CUASA, HOTU
BpO3b, PYKU oOmyieHbl. Pyku 3a rosioBy, JIOKTU B CTOPOHBI, I'0jIOBA IIPSIMO.
BepHyTbcs B ucxogHy0 no3unuto. [TIoBroputsk 5 pa3. TemMrn ymepeHHbIi.



Ynpaxknenve «E)XUK mnbeT MO/JIOUKO». VICXojHas IMO3ULMS: CTOS Ha
KOJIEHSX, PYKM 3a rosioBor. CecTb Ha MATKH, JaZJJOHU Ha KOJIEHH, OIMYCTUThb
ronoBy. BepHyTbcs B ucxoHyo ro3unuto. [IoBropute 5 pa3. TeMrn ymepeHHbIM.

Ykazanue getsam: «[locse ripucesiaHyid XOpOLLO BBITIPSIMUATECH.

Yonpaxuenue «EXMK cepautcsa». McxogHas Mmo3uLUA: CTOSA Ha KOJIGHAX U
N1aJi01IKax, HU3KO OIyCTUTH 0JIOBY, BBITHYThb CIIUHKY. BepHYTbCS B MCXOAHYIO
no3uLuro. /Iprxanuve rpoussBosibHoe. [ToBToputh 5 pas.

Yopaxuenue «EXHK paayeTcs BCTpede C JeTbMu». VcxonHas IO3ULIUA:
HOTM CJIeTKa pacCTaBjieHbl, pyku Ha mosice. 8—10 noanpeiruBanui, 8—10
1aros. /IpixaHue ripousBosibHOe. IToBTOpUTH 3 pasa.

Yka3zanue getsMm: «lIpbiranTe gerko».

3aKJ/II0urTe/IbHAs YacCThb

Xonbba 3MelKoli 3a eXKUKOM (25 CeKyH[).

Xonbba obbruHast (20 cekyHq).

HeTu GarofapsiT eXKMKa ¥ BO3BPAIl[alOTCs B TPYIIITY.



«bemouka» (KOMILJIEKC C 3/IeMeHTaMHU
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

Xoocy 6 nywucmoli wybke,
Kuey 8 2ycmom necy.

B dynae Ha cmapom dybe
OpewkKu 1 2pbl3y.

Bocnuraressb. [IpaBuibHO, 3T0 Gesiouka.

BocnuTarenb HaJieBaeT IIarlouky 0e/0UKy U MPOBOAUT 3apsi/IKY.

Xonb0a B KOsIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

Xonbba Ha Hocoukax (10 cekyHn).

Xonbba ripucTaBHBIM 11aroM Hazaz (10 cekyH).

Ber o6bIunbIii (20 cekyHn).

Xonbba BpacceiHyto (10 cekyHp).

ITocTpoeHune BpacChINHYIO.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxxnenue «benouka npocHynacb». VcxogHasd mo3ULUA: CTOsSI, HOTH
BMeCTe, DYKU omnyljeHbl. [IoAHATbCA Ha HOCOYKU, PYKWA BIiepes, BBepX.
BepHyTbcs B ucxogHy0 no3unuto. [IoBroputsk 5 pa3. TemMrn ymepeHHbI.

YKka3aHue feTsaMm: «BrInipsmMuTe CIiiHY».

Ynpaxxnenue «besiouka moer jianku». VcxonHad TO3vLMg: CU/Is, HOTU
BpPO3b, DYKHM B CTODOHBI. PyKu Tiepes TpPyAbld — «0ejlouka MOET JIalKu».
BepHyThCsl B MCXOAHYIO MO3ULMI0. [ToBTOPUTH 6 pa3. TeMn ymMepeHHbIN.

[Toka3 u 006bsiCHEHWe BOCITUTATeJIsl.

Ynpaxnenune «benouyka rpeiser opemku». VcxonHasd MNO3SULMA: CTOS,
HOI'M C/IeTKa pacCTaB/ieHbl, pyKu onylieHsl. [Ipucects. BepHyTbCS B UCXOLHYIO
nos3uLuto. [ToBToputs 6 pas. Temn ymMepeHHbIN.

[Toka3 pebeHka.

Ynpaxxnenue «benmouka rpeercsa Ha co/HbIHIKe». VcxogHasd mo3ULIUA:
7leka Ha >KUBOTe, PyKW mof TofbopoakoM. COTHYTh B KOJeHe OfHY HOTY.
BepHyThCSI B UCXOAHYIO MO3ULIKIO. TO >Ke ABW)KeHWe APYyrou Horov. BepHyThes B
VICXO[HYI0 MO3ULMI0. [IpixaHue mpowu3BosibHOe. [1oBTOpUTE 10 3 pasa Kaxzaou




HOTOU.

NupuBrayanbHble yKasadud. [loowpeHus.

YnpaxHenue «be/ouka mnpeiraerT C BeTKHM Ha BeTKy». lcxoaHas
MO3ULMS: CTOSI, HOTU CJIerkKa pacCTaB/ieHbl, PpYKU Ha mosice. IIpbDKKU Briepej —
Ha3a/l, 0CTaHOBKa. BepHyTbCS B UCXOAHYIO To3uLut0. [ToBToputs 3 pasa.

3aK/Ir0unTe/IbHas 4acCThb

Xonbba B KosioHHe 110 ofHOMY (20 CceKyH[).

Xonpba 3a 6esloukoil C OAHOBpEMEHHBIM TIOBTOPEHHEM CKOPOTOBOPKH
(cHavasa ZIeT I0/KHBI IIPOM3HOCUTD ee MeJIJIeHHO, 3aTeM ObIcTpee):

Oli, Kak cbIpo, CbIpo, CbIPO
Om pocbl, pocbl, pochbl.

HNetn 6nmaromapstr 6e/loUKy 3a WHTEPECHYIO 3apsKy W BO3BpAI[alOTCS B
TpyTIy.



Kommiekc «ITopoceHok Xpromia»

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocriuraresns IOKasblBaeT WM UIPYILIKY, HAKPBITYIO IIJIATOYKOM, U
cripamuBaeT: «Kak Bbl JymMaeTe, KTO y MeHsl B pykax? Ortrajanrte 3arafky
y3Haere:

Kmo umeem nsamauox,

He 3adcamblli 8 Ky1auok.

Ha Hozax e2o0 konbimya,

Ecm u nbem oH u3 Kopbimya».

Hetu. IlopoceHOK.

Bocnurarens. [IpaBuibHO, 310 nopoceHOK Xproma. (CTaBUT UIPYLLIKY Ha
BHUJIHOe MeCTO.) [IopOCeHOK CMOTPHT, Kak BbI JlejlaeTe 3apsiiKy.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 cekyH[).

Xonpba TIPUCTaBHBIM IIIaroM Briepes, TPUCTaBHBIM IlaroM Hazaz (rmo 10
CEeKYH[).

ber BpaccoinHyto (20 cekyHf).

Xonbba BpacchinmHyto (15 cekyHp).

ITocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxxnenue «Xproima pajgyercsa». VcxogHasd TO3ULUS: CTOS, HOTHU
C/lerKa pacCTaB/ieHbl, PyKU OIylleHbl. HakK/IOHUTL TO/I0OBY K MPaBOMY IUIeuy.
BepHyTbC B MCXOAHYH TMO3ULMI0. HakK/IOHUTHL TO/0BY K JIEBOMY ILIeuy.
BepHyTbC B UCXOZHYIO TO3ULMt0. [IoBTOpUTE 10 3 pa3a B KaKAyI0 CTOPOHY.
Temr1 Me/IJIeHHBIN.

Yka3zanue getsim: «He nmogHUMauTe mieum».

Ynpaxnenue «Xproiia urpaetr KonbsiTHaMu». VcxogHas MosvuLys: CUAMA,
HOTU BPO3b, PYKH 3a CITUHOW. PyKH BBITSHYTh BIlepe[, MOLLIeBe/UTh MaJbUUKaMHU.
BepHyThCsl B UCXOAHYIO MO3ULMI0. [T0BTOPUTH 5 pa3. TeMn ymMepeHHbIN.

[Toka3 pebeHka.

YkazaHue fieTsiM: «Y Bac 0/DKHBI pab0TaTh BCe MaTbuUKN».

Yopaxunenue «Xproliua rpeerci Ha COJHBIIIKe». lIcxonHasd MO3ULUA:
7le)ka Ha CIMHe, DYKU BAOMb TyjoBuila. [loBepHYTbCS Ha mMpaBbii OOK.
BepHyTbCSl B UCXOAHYIO TI03ULMI0. [ToBepHYThCS Ha JieBbli O0K. BepHyThCs B



UCXOAHYI0 no3uLuto. [ToBTOpUTh 3 pasa B KaXKyr CTOPOHY.

[Toka3 u 00bsiCHEHUe BOCITUTATeJIs.

Ynpaxnenue «bosiblive U MajileHbKHe OpocsaTa». VcxogHas MO3ULUA:
CTOs1, HOTU CJIerkKa pacCTaB/ieHbl, pyKu onylleHsl. [Ipucects, OMyCTUTE PyKU Ha
TOJIOBYy — «MaJjleHbKHe MopocsATa». BcTaTh, TIOAHSITh PYKU BBepX — «0Oorbliivie
riopocsita». [ToBroputk 6 pa3. Temn ymMepeHHBbIN.

[Toka3 pebenka. [Toorpenusi.

Ynpaxknenue «Xprome Beceno». VicxogHas MO3ULIUA: CTOS,, HOTH CJlerka
paccrap/ieHbl, pyKd Ha Tosice. [IppDKKKA BOKPYT cebsi B OfiHY CTOPOHY. Xozb0Oa.
[TpbDKKY BOKPYT cebsi B APYTYIO CTOPOHY. Xo/b0a. [ToBTOpUTh 3 pasa.

NupvBrayanbHble yKasaHusd. [loowpeHus.

3aK/IIourTe/bHAs YacCThb

Xonb0a BpacchInHyto 110 3any (20 ceKyH).

Cectp Ha mon. IIOBTOpUTH CKOPOrOBOpKY (CHauasa MeJJjIeHHO, 3aTeM
6bicTpo) 3 pasa:

Oli, Kak cblpo, CbIpo, CbIPO
Om pocbl, pocbl, pochbl.

HeTu nporiatoTcsi ¢ Xpromiel v yXoJsAT B TPyMIYy.



«300mapK» (KOMIL/IEKC C 3/IeMeHTaMH
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb

[etu BxogAT B 3a/1. Bocrivraresis ripefijiaraeT UM OTIIPaBUTLCS B 300MapK.

Bocnurarenb. Mbl BBIIVIM U3 JeTCKOro cazia. (Xoapba mapamu, He
nep>kacb 3a pyku (15 cekynp).) Maem mo y3eHbKoW Aopoxke. (Xoabba Ha
HOCOYKax B KoyioHHe 10 oxHoMy (10 cekynp).) IlepeinarvBaeM C KOYKM Ha
KOuKy. (Xogn0a mipuctaBHbIM I111aroM Briepes (10 cexynn).) I[Tepebeskanu fopory.
(Ber B KonoHHe 110 ogHOMY” ceKyH).) ITogxoaum K 300mapky. (Xoabba oO6bruHast
B KosioHHe (10 cekyHn).)

Yka3zaHusi 00 ocaHke.

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacTb

YnpaxHenue «Bosuara npuUBeTCTBYWT jerel». VIcXogHas MO3WLIUS:
CTOSI, HOTU CJieTKa pacCTaB/eHbl, PYKM Ha Tosice. PyKu BBITSHYTb Brepef,
TOBEPHYTH JIa[IOHIMU BBepX. BepHyTbCd B UcxonHyro mo3unuto. [ToBTroputh 6
pas. Temn ymepeHHbIN.

[Toka3 pebeHka.

Ynpaxnenne «CuibHble MeaBexara». lcxonHasd MNo3WLUA: JiexXa Ha
CTriMHe, PYKW BBepX HaJ, rojioBoW. IlofHSTh HOrW, mMasjbliaMyd PyK AOCTaTh [0
nasblieB HOr. BepHyTbcs B ucxozHyr nosuuuto. [loBroputs 5 pas. Temn
yMepeHHBIH.

Ykazanue getsaMm: «/locTaHbTe [0 MaJlburuKOB HOD».

Ynpaxxnenue «J/IoBKue jMcMuKu». VIcxomHas TO3ULMA: CUJS, DYKU B
ynope c3aau. [loguare Horu. BepHyThCa B UCXOHYIO no3uLyio. [loBTOpUTh 5
pa3. Temn mefIeHHBIN.

Ykazanue fietsiMm: «He crubaiiTe HOTH B KOJIEHSIX».

Ynpaxaenue «CMenHblie 00e3bsIHKH». VICX01Hast MO3ULIMS: CTOs, PYKH 3a
crivHoM. Ilpucectb, pyku pasBectd B CTOpPOHBI. [loBroputh 6 pa3. Temn
yMepeHHBIH.

Yka3zanue getsMm: «Iloce nipyucenanusi XOPOIIO BHITIPSIMJISIMTEChY.

YnpakHenve «3BepHOIIKHM pajbl JeTBOpe». VcxonHas MO3ULMA: HOI'M
C/lerKa paccTaB/ieHbl, PYKM Ha Iosice. 8 TPBDKKOB Ha MecCTe, yepeioBaTb C
xozabboii. [ToBTopUTh 3 pa3sa.

3aK/Ir0unTe/IbHas YacCThb



Bocniurarens. Bo3Bpailaemcs B eTCKUi caf,.

ber B ko/ioHHe N0 ogHOMY (20 CeKyH[).

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

[pixatenbHoe ynpaxkHeHue «/lyeMm apyr Ha gpyra». Bpox Ha 1, 2 cuera.
Beigox Ha 1, 2, 3, 4 cueta. [ToBTOpUTS 2 pasa.

Xonbba BpacceinHyto (10 cekyHp).

ety BO3BpAILAIOTCSA B IPYIIILY.



«IupK» (KOMIL/IEKC C 3/ieMeHTaMH
KOPPUTHPYKOIIed U JbIXaTe/IbHOU
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb

Hetn BxogaT B 3a/1. [lemaror npe/jiaraeT UM OTHPABUTHCS B LIUPK.

Bocnuraresb. Boiiuiv U3 getckoro caza. (Xoasba mapaMu, He Jiepkach 3a
pyku (15 cekynn).) Obxomum my)u, uToObI He 3aMOUMTb HOTU. (Xofbba Ha
HOCOYKax B KOJIOHHe 1o oaHoMmy (10 cekynp).) Oma3sabiBaeM B 1upkK. (ber B
KoJIOHHe 110 ofHoMYy (20 cekyHp).) BoT u gommm 10 nppka. Xoab0a oObIuHast B
kosioHHe (10 cekyHp).

[TocTpoeHre BpaCChIMHYIO.

OcHOBHast yacThb

YnpaxHenue «/[peccupoBaHHble C00aUKHM MPHBETCTBYIOT pedAaT».
VcxoHas 1o3uliys: CTOsl, HOTU CJerKa pacCTaB/eHbl, PpyKyd Ha nosice. [IpaByro
PYKY BBITSSHyTb B CTODOHY, JIa/IOHb MMOBEPHYTh BBepX. BEpHYThCS B UCXOAHYIO
no3uiyi. To ke ABW)KeHWE JIeBOM PYKOW. BepHYThCS B MCXOAHYHO MO3ULIUIO.
[ToBTOpPUTH 3 pasa Kax0M PYKOM.

Yka3zaHusi 00 ocaHke.

Ynpaxaenue «CMelHbIie 00e3bIHKH». VICX01Hast MO3ULIMS: CTOs, PYKH 3a
criiHOUW. OTBeCTH Ha3aj, MpaByto HOTY. BepHyTbCSl B MCXOAHYIO NO3ULMI0. To e
JIB>KEHHWE JIeBOU HOrou. BepHyThcs B vcxogHyro nosunuto. 1o 3 paza kaxzaou
HOrou. TemMn yMepeHHBIN.

Yka3zanue getsiM: « BHUMaTebHO BBIMOTHAUTE YIIPAXKHEHUEY .

Ynpaxxuenue «/IoBkue Bostuara». VicxofHas ro3ulys: CUAsl, HOTA BPO3b,
pyku omnyieHbl. COrHyTb HOTM B KOJIEHSIX, DYKM Ha mMosiC. BepHyTbcsi B
UCXOAHYI0 no3uluto. [ToBToputs 5 pa3. Temn ymepeHHBbIN.

YnpaxHenne «CuiibHble MejBexKara». VcxomHas TO3UMLMSA: Jie)Ka Ha
CTMHe, PYKU Ha IOy Haj, rojioBor. [1ofHSTh HOrH, MajbliaMu PYK J0CTaTh 10
nasblieB HOr. BepHyTbcs B ucxogHyr nosuuuto. [loBroputs 5 pas. Temn
yMepeHHBIH.

Yka3zanue getsim: «He oTpbiBaiiTe pyKU OT T0/1a».

YnpaxHenue «3Bepu pajabl AerBope». VcxonHas mMo3wLUs: CTOSI, HOTH
C/erKa pacCTaB/ieHbl, PYKM Ha Mosice. 8 MPbDKKOB Ha MeCTe, uyepeioBaTh C
xoab00i. [ToBTOPUTE 3 pa3sa.

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb



Bocnurarens. [lopa Bo3Bpaijarbcs B JeTCKUM Caf,.

ber B ko/ioHHe N0 ogHOMY (20 CeKyH[).

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

[pixatenbHoe ynpaxkHeHue «/lyeMm apyr Ha gpyra». Bpox Ha 1, 2 cuera.
Beigox Ha 1, 2, 3, 4 cueta. [ToBTOpUTE yrnipa)kHeHue 3 pasa.

Yka3zanue getsiMm: «BbIZIOX J/TMHHEE BA0Xa».

Xonbba BpacchinHyto (15 cekyHp).

ety BO3BpAILAIOTCA B IPYIIILY.



«MpbIiaTa» (KOMIUIEKC C 3/IeMeHTaMu
NPo(WIAKTUKHU 3PUTE/IbHbIX PACCTPOUCTB U
KOPPUIUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yactb

Hetn BxomsaT B 3ai1. Bocrnurarens mnpejajiaraeT UM TOWTH B TOCTU K
MaJIeHbKUM MbILLIaTaM.

Bocniurarenb. Pebsita, Mbl uzgem 1o mnossHe. (Xogwba mo kpyry (15
cekyHn).) Terepp ugem 1o y3eHbKOW TponuHKe. (Xogpba Ha HOCOUKaX, PYKH
BBepx (10 cekynzn).) Xoaum 110 Jiecy. (Xogb0a ¢ BLICOKMM TTOJHUMAaHUEeM KOJieH,
DYKH 3a TOJIOBY, JIOKTU OTBeCTH B CTOPOHBI (15 cekyHp).) [Toabexkanu K AOMUKY
Mmbimiat. (ber B KomoHHe 110 ogHOMY (15 cekyHp).) TUXOHBKO TIPUO/IMKaeMcs K
JOMUKY Mbitel. (Xoabba (10 cekyHz).)

ITocTpoeHue BpacChINHYIO.

Bocriirarent (HafieBaeT MacKy MBIIIKH). BbiOe)kasla MasieHbKasi MBIIIIKA.
OHa npe/iyiaraetT BaM BMeCTe C HeU ¢/je/laTb TUMHACTHKY.

OcHoOBHas 4acTb

Ynpaxxnenue «MpbIlIKa NpocHy/ack». VcxogHasa mo3uLus: CTOS, HOTH
C/lerKa pacCTaB/ieHbl, PDYKU OMylleHbl. Pyku Briepen, B CTOPOHBI, BBepX.
BepHyThCsl B MCXOAHYIO MO3ULIMI0. [ToBTOPUTH 6 pa3. TeMn ymMepeHHbIN.

Ykazanue fetsiM: «BbITIpsSIMUTE CITAHY ».

Ynpaxxnenue «MpbIniKa 3aBTpakaer». VIcxonHas TO3vLUg: CUASA, HOTH
BpPO3b, PYKHY Ha Iteyax. Hak/ioH Briepes. PykamMu CTYKHYTh 110 T10/1y. BepHyThCS
B UCXOJIHYIO T103UL[1I0. [ToBTOpUTH 6 pa3. TeMrn yMepeHHbIM.

[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIs.

Yopaxxnenue «MbIUKM o0TAbIXalOT». VcxogHasd mo3uLua: CUAAd Ha
MATKaX, PYKWA onyujeHbl. [lomoprare ra3amMu. 3akpbiTh I/1a3a. [lomoprars.
ITocMoTpeTs Ha MOTOJIOK.

[Toka3 u 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIs.

Ynpaxxknenve «MBIIIKU CHOPATA/IMCH OT KOWIKU». VcxoaHas TO3ULUS:
CTOsI, HOTU CJierTKa pacCTaB/ieHbl, PYKU OIylleHbl. [Ipucects, pyKy 3a CIUHY,
ro/IoBy onyCcTuTh. [TIoBTOPUTH 6 pa3. TemMn ymepeHHBbIN.

Ykazanue persm: «[IpucemaiiTe HH3KO, uTOOBI KOIlIKA He 3aMeTH/Ia
MBILLIKY ».

3aK/Ir0urTe/bHAs YacCThb

MplIiika nipefjiaraeT AeTsM MOUrpath B Urpy «MbIllv B K/1agoBok». Mrpa



TIOBTOPsieTCs 2 pasa.
Bocnurarenb. Bo3Bpaiiiaemcsi B 1eTCKUl caf,.
Xonpbba 1o 3any (15 cekyHp).
Xonb0a ¢ pa3MMUHbIMU yIpaXKHeHUsIMU it pyK (15 cekyH[).
Pebsita 6s1arofjapsSIT MBIIIKY 3a UHTEPECHYIO 3apsi/IKy ¥ BO3BpAILlAlOTCS B

rpymmy.



«IToxog B /1ec» (KOMILIEKC C 3/IeMeHTaMH
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb

Hetn BxogaT B 3a/1. [lemaror npe/jiaraeT UM OTIPABUTHCS B JieC.

Bocnurarenb. laem mo TtpornvHke. (Xoabpba B Ko/oHHE 10 ofHOMY (15
cekyHz).) Obxoaum ny>ku. (Xoabba nmpucTaBHBIM IIaroM Briepes, U Ha3aj, (1o 10
cekyHz).) TTobexxanu 1o u3BuMcTol mopoxkke. (ber 3metikoit 3a egarorom (15
cekyHn).) VlieM TMXOHBKO, UTOObI He HCIyraTh JieCHbIX >kuTeseid. (Xoapba Ha
Hocoukax (10 cekyHz).)

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacThb

Ynpaxxnenue «Bbicokue pAepeBbsa». lcxogHasd TMO3ULUA: CTOSI, HOT'U
BMeCTe, PyKu omyilleHbl. Pyku Brepe]i, BBepX (BCTaThb Ha HOCOYKH), BBEpX.
BepHyThCs1 B MCXOAHYIO MO3ULIMI0. [ToBTOPUTH 6 pa3. TeMn ymepeHHBIN.

YKazaHue JieTsiM: «X0pOI1I0 TTIOTSIHUTEeCh».

YnpaxHenue «/lepeBbsi KaualT BeTBAMH». VICXo[Has TO3ULUS: CTOS,
HOTU Ha IIMpUHe TUled, PyKHW BBepxX. Hak/joHWTbCS BMOpaBo. BepHyThcsa B
WCXOAHYI no3ulvio. HakmoHuTbCst BaeBO. [1OoBTOPUTH MO 3 pasa B KaXAYHO
CTOPOHY.

YkazaHue JieTsM: «PyKHU IO/DKHBI ObITb TIPSIMbIE».

Ynpaxxuenve «Co/IHBIIIKO Haj MOJASHKOW». VICXofHas MO3WLMS: CUJS,
HOTM BpO3b, PYKU B yrope c3aiu. Ha mpaBoyr Horu. BepHyTbCsi B MCXOAHYIO
no3uLuio. To xe IBU>KeHUe JieBOU HOrou. [10BTOpUTE 1o 2 pasa Kak/i0H HOTOM.

Ykazanue getsiM: «He oTpbiBaiiTe pyKu OT T10J1a».

YnpaxHenne «Co/HBIIIKO CKPbLIOCh 3a Ty4yu». VcxogHas mo3vnys:
HOTM (JIerKa paccTaB/ieHbl, PYKU Ha mosice. [IpucecTb, KOCHYTbCS MaJbYMKaMU
pyK Tiona. BepHyTbcsi B ucxogHyro mnosunuio. [loBropute 6 pa3. Temn
yMepeHHBIH.

Ykazanue JeTsiM: «He oTpbiBaiiTe MSATKU OT T0/1a».

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

Bocniurarenb. BnHesanmHo moayn Betep — mionetenu JUCTUKU. (ber
BpacchIMHy0 (15 cekyH[).) Ycranu pebsaTuiku. (Xoab0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY
C pa3IuuHbIM To0)keHueM pyk (15 cekyHn).) TTopa Bo3BpaiatbCcsi B JeTCKUAU
cag,.

Xonbba obbruHast (15 cekyHn).



[eTu BO3BpaatOTCs B TPYIITY.



«/Incuuka-cecTrpuuka» (KOMILIEKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOLLer TUMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

Pbixcasi, ¢ nywiucmbim X80Cmom,
Kusem noo kycmom.

Hetu . JIrncuuka.

Bocnurarenb. [IpaBuibHO, pebsita, 3TO JMCHUKA-CECTPUUYKA. A XOTHTe,
yTOOBI OHA MPUIIIA K HAM U IMPOBe/Ia YTPEHHIOI0 TMMHACTHKY ?

Hetu (xopom). JIucuuka, uau K Ham!

[TosBrisgeTcs JTuCcHAUKa.

Bocnurarenb. Maem 3a micuukoit. (Xogbba B Ko/IOHHE 10 ogHOMY (15
cekyHpn).) Ilpeiraem, kak nucruku. (IIpbDKKM Ha [IByX HOTrax C IPOJBWKEHHWEM
Bnepen (15 cekyHpn).) Jlucuuka 3ameraer cBou cnenbl. (ber 3melikod 3a
micrukou (20 cekyHz).)

Xonbba 1o kpyry (10 cekyHp). [TocTpoeHue B KPyT.

OcHOBHas yacThb

Ynpaxnenue «/Iucuuka 3gopoBaercs ¢ pedsitamu». McxofHast mo3uLivs:
CTOSl, HOTU CJIeTKa pacCTaB/ieHbl, PYKW OMylleHbl. [IpaByt0 pyKy BBITSIHYTb
BIEpe/I, TIOBEPHYTH JIa/IONIKOKM BBepX. BepHYTbCS B MCXOAHYIO TTO3ULMIO. TO ke
JIBU>KeHUe JieBoU pyKou. [10BTOpUTh 3 pa3a KaK/I0M PyKOu. TeMn yMepeHHBbIH.

Ykazanue fetsam: «[locMoTpuTe, Kakasi npsiMasi CITMHKa y JIMCUYKUA. Y Bac
JIOJDKHA OBbITh TaKast JKe».

Ynpaxxuenue «/Imcuuka uimer 3auumMKar». VcxofHas Mo3vLUs: CUS Ha
MATKaX, PyKA 3a COMHOW. BcTaTh Ha KO/eHW, MOBEPHYThCS BCEM KOPMYCOM B
O[THY CTOPOHY. BepHyTbCsl B UCXOHYIO MO3ULIMIO. TO >Ke ABW)KEeHHWE B JIPYTYHO
cTopoHY. [ToBTOpPUTH MO 3 pa3a B K&XKAYH CTOPOHY. TeMIT yMepeHHbIM.

[Toka3 v 0OBsICHEHHE BOCTTUTATEJIS.

Yopaxunenue «J/Incuuka otrjabixaer». lcxopHas mo3uLua: Jieka Ha
JKUBOTe, PYKH Ha M0y HaJ| T0/I0BOM. [IoBepHYyThCsS Ha MpaBbiii 00K. BepHYThCS B
WCXO[IHYI0 TI03uIri0. [ToBepHYTbCS Ha seBblM OOK. IToBTOpUTH MO 3 pa3a B
KaK/[[yI0 CTOPOHY.

[Toka3 pebeHka.



Yonpaxuenue «J/Iucuuka cnpsaTasack o0T BoKa». McxopgHas mo3uuuys:
CUJis,, HOTM BMeCTe, DYKWA oOmnyljeHbl. [IoATAHYTH HOTU K TPYAH, pyKamu
00XBaTUTh KojieHH. [IoBTOpUTL 6 pa3, TeMIT yMepeHHBbIH.

NupvBrayanbHble yKasadud. [loowpeHus.

Ynpaxxnenue «J/Imcuuka Becenmurcsa». VcxogHas MO3ULIUA: HOTH CJlerka
paccraB/ieHbl, pyku Ha mosice. [IpbDKKM Ha JByX HOrax Ha MecTe, yepezoBaThb C
xob0oii. [IpixaHue ripou3BosibHOe. [ToBTOpUTS 3 pa3sa.

YKazaHus 0 BbICOTe TIpbDKKA.

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

Bocnurarens. JIucuuka ycrana, cejia OTAOXHYTh.

YrpaxxHeHue s OPOMUWIAKTUKUA TJIOCKOCTOMUS «Hapucyem Horou.
PebsiTa BMecCTe C JIMCOM PUCYIOT MaJBYMKaMU HOT Ha TI0/Ty COJIHBIIIKO — CHavasia
T1IpaBOM, MTOTOM JIEBOU HOTOM.

Xonbpba B KOJIOHHE TI0 OFIHOMY C BBITIOJTHEHHEM Pa3/IMUHBIX YIpaXKHEHUH
47151 pyk (20 cexkyHp).

JIucruuka mpoitiaetcsi U yoeraeT. [1eTy BO3BpaIlatOTCs B TPYIIITY.



«3uMylIKa-3uMa» (KOMILIEKC C
ynpa)>kKHeHMAMH 110 NPo(PWIaKTHKE
3pUTE/IbHBIX PACCTPOUCTB U 3/IeMeHTaMHU
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yacTb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarenb. Pebsita, kakoe ceiiuac Bpems roga? (OTBeThl feTeii.) Uem
BaMm HpaBuTcs 3uma? (OTBeThl fleTeit.) laBalTe TOKaKeM B yIpaXKHEHUSX, KaK
HaM HpaBUTCS 3UMYyIlKa-3uMa. ['yasieM 110 3uMHed gopore. (Xogs6a 10 3a1y B
KOJIOHHe 1o ofgHoMy (15 cekynp).) I'ynsiem c apy3bsiMu. (Xognba mapamu, He
Jepxxachk 3a pyku (10 cekynpn).) Pagyemcs iporysikam Ha BO3JyXe.

Ber BpacceinHyto (15 cekyHp).

Xonbba BpacceinHyto (10 cekyHp).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacThb

Ynpaxxnenue «Ilagaer, majgaer cHer». lVIcxoaHas TO3WLMA: CTOS, HOTHU
C/lerka pacCTaB/ieHbl, PYKU OMyleHbl. PykKu pasBeCcTM B CTOPOHBI, BBepX,
TOAHATHCS Ha HOCKU. BepHyThCs B MCXOAHYO MO3uLt0. [ToBTopuTtk 6 pa3. Temr
Me/lJIeHHbI.

Yka3zanue feTsiM: «XOpOoIIO MOTSHUTECHY.

Ynpaxxuenue «I'peem pyku». VicxofHas no3ULUs: CUS, HOTH BPO3b, PYKU
3a cnuHOW. Pykuy mepep rpyabpto, COTHYThIe B JOKTsAX. [TogyTe Ha Hux. Ha cuer
1,2 — Bpox. Ha cuer 1,2,3,4—BbiioX. BepHyTbCSI B MCXOJHYIO TIO3ULIUIO.
[ToBTOpPUTH 5 pas, TeMIT yMepeHHbIH.

YkazaHue JieTsM: «BbIoX Jo/DKeH ObITh AJTHHHEee BA0Xa».

Yanpaxuenue «I'1a3ku ycraau or cHera». VicxomHas mo3uLys: CTos, HOrA
C/IerkKa paccraBs/ieHbl, pyKy ornylueHsl. [Ipucects. [Tomoprars ria3zamMu. 3akpbITh
rnasa. [lomoprare 11a3amu, TOCMOTpeTb BBepX. BepHYTbCd B WCXOAHYIO
ro3uuuto. [Toeroputs 3 pasa.

YkazaHue feTsiM: «3aKpouTe I1a3Ku».

Yupaxaenue «Xo0/104HO»

W cxopHast mo3vLys: CU/isd, HOTU BPO3b, PYKHU yrop c3agui. COrHyTb HOTU B
KOJIEHSIX, TIOATSHYTh MX K TPyAH, 00XBaTUTh pyKaMH. BepHYTbCA B HMCXOIHYIO
rnosuiuo. IToBToputs 5 pas.



[Toka3 v 06BsiICHEHHE BOCTTUTATEJIS.

Ynpaxxnenue «/lerBopa paja 3ume». lMcxonHad mo3uuus: CTOSI, HOTU
C/IeTKa paccTaB/ieHbl, pyKy Ha nosice. 8—10 MoACKOKOB Ha MeCTe, YyepeoBaTh C
xozb6oii. [ToBTOpUTH 2 pa3sa.

Ykazanue getsiM: «[Ipeiraiite jierko».

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

ber no 3any BpacchinHyto (20 cekyH).

HpixatenbHoe yrnpakHeHHe «/lyem Ha cHexxuHKW». Ha cuet 1,2 — Brox. Ha
cuet 1, 2, 3, 4—sbigox. [ToBToputs 3 pasa.

Xoabba 110 3amy BpacceImHyo (15 cekyHn).

et BO3BpAIatOTCS B TPYMITY.



Y TpeHHsiA TMMHACTUKA /15 JeTeu 4-5 jier




«3aUKa-3auHbKa-3auunIlKa» (KOMILJIEKC C
3/IeMeHTAMM /ibIXaTe/IbHOM TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetu B criopTuBHOl (opme BxoasT B (U3KY/ABTYpPHbIN 3a/1. BocnuTaTenb
3araJibiBaeT UM 3arajKy:

3umoll beneHbKull,
Jlemom cepeHbKull.
Hukozo He obuoicaem,
Cawm ecex boumcs.

Jdetu . 3aliuuK.

Bocniurarenb. [IpaBunbHO, 3TO 3aiiumiika. OW, K HaM B TOCTH KTO-TO
crietuT! Jla 3TO 3auMHbKa-3akuuiika! OH c HaMu TpoBeJeT 3apsaky. CMoTpuTe
BHUMaTe/IbHO Y MPaBUWIbHO BBITIOMHSNTE BCe YIIpaXKHEHUsI.

[TosiBnsieTCsI 3aliUMK.

Xopbba 110 3a1y 3a 3aiturikoMm (15 cekyHn).

Bocnurarenb. [TokakeM 3aiiudKy, KaKk Mbl BBIPOC/IHM 3a rof. (Xoabba Ha
Hocoukax (15 cekyHn).) Yberaem ot 3aiiurka. (ber Bpaccoinuyto (20 cekyH).)

Xopbba 1o kKpyry (15 cekyHp).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas yaCThb

YnpaxHeHue «3alika BbIpacTeT 00/bINOi». VIcxonHas MO3ULIMS: CTOS,
HOTU BMeCTe, PYKHU OIyllleHbl. XOpOIIO TOTSIHYThCS, MOAHITHCA Ha HOCOUKH,
PYKU TIOJIHATH uepe3 CTOPOHbI BBEPX.

Baox. OnycTUThCsi Ha BCHO CTYITHIO, PYKM OINYyCTUTbh. Bbifox. Bbigbixas,
TIPOU3HOCUTD: «y-X-X-X-X». [IoBTOpUTH 6 pa3. Temn ymMepeHHbIM.

Yka3zanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe YCTOMUMBOE TTOJIOXKEHHE TeJIax.

YnpaxHeHue «3aiiKa TpPeHUPYeT JanKu». VIcxofHasi TO3UILMS: CTOS,
HOTU CJlerKa pacCcTaB/ieHbl, DKM 3a CIIMHOM. [IpaByt0 pyKy BBLITSIHYTh B CTOPOHY,
NafioHb BBepX, MOCMOTPeTh Ha J/a/loHb. JIeBylO PYKy BBITSHYTb B CTOPOHY,
NafioHb BBePX, TIOCMOTPETh Ha Ja/loHb. [IpaByt0 pyKy omycTutb. JIeByHO pyKy
onyctutk. [IoBTOPUTH 5 pas.

VHavBUya bHbIe YKa3aHUSI.

YnpaxHenne «3aluMIIKa-CIOPTCMeH». lVcxonHas MO3WLMS: JieXXa Ha



CIVHEe, PYKW BBITSHYTHI BA0JIb Ty/OBUILA. [IOAHATE MpaByrO0 HOTY, COTHYTYIO B
KOJIeHe, XJIONHYTb T0J HeW B Jafolii. BepHyTbCSI B MCXOJHYIO MO3ULUIO.
[TogHATE /1€BYyHO HOTY, COTHYTYH) B KOJIeHe, XJIONHYTb [0J Hel B JaJOLIN.
[ToBTOpHUTSH 1O 3 pasa Ka)kJ0u HOTOM.

[Toka3 1 0ObsiCHEHUe BOCITATATeJIs.

YnpaxxHeHue «3alilKa NMPUBETCTBYeT pedAT». VIcxomHas MO3ULUS: CUS
Ha IATKaxX, PyKA 3a CIWHOW. BcTaTh Ha KOJIeHW, PYKM BBITSHYTb BIepe[,
TIOBEPHYB UX J1a/I0LIKaMH BHU3. BepHYTbCS B UCXOAHYIO TTO3ULM0. [ToBTOpUTE 6
pas. Temm ymepeHHBIN.

VHaviBUyaibHbIe YKa3aHUS.

YnpaxHenune «3aMKa-npbICyH». VcxonHas mo3uLys: CTOsl, HOTM CJlerka
paccTabJyieHbl, pyky Ha nosice. [Toanpbeirnyte 10-15 pa3. UepenoBaTh NPbDKKU C
x0/1b00M Ha MecTe. [IpIxaHre TIPOM3BOJILHOE.

Ykazanue getsam: «[lpeiraiite serko, BbICOKO». IIoka3 pebeHKa.
[Toorpenus.

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

3alika mipe/ijiaraet pebsitaM MoUrpaTh C HUM.

[TpoBoguTCS MOABW)KHasE urpa «3aiika CcepeHbKUW cuaut». Wrpa
TIOBTOPsieTCs 2 pasa.

Xonpbba 3a 3aitunkom (20 cexyHz).

3aliKa XBaJIUT JleTel 3a MPaBU/IbHOE BbITIO/IHEHVE YIIPa)KHEeHWH, JKeJlaeT UM
3/10POBbS U YXOJUT.

ety BO3BpaILatOTCs B TPYMILY.



«CTpeKko3bl» (KOMILIEKC C 3JieMeHTaMH
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

Manenbkuli eepmonem
Jlemum Ha3zao u eénepeo.
Bboabuwiue 2nasa,
3o8ym...

Jeru. Ctpekosa.

Bocniurarenb. [lpaBunbHO, crpeko3a. CerofHs Mbl C Bamu Oyaem
MaJIeHbKMMH, KpPaCUBBIMM, JIETKUMHU CTpeko3aMu. (CTpeKo3bl IIPOCHY/IUCH.
(Xoawpba BpaccheirHyto 1o 3any (15 cekyHp).) CTpeKo3bl TSAHYTCS K COJIHBIIIKY.
(Xoawpba Ha Hocoukax (15 cekyH[).) CTpeko3bl nojieTe/y Haj, ToJistHKou. (ber 110
Kpyry (20 cekyHz).) YcTanu CTPeKo3bl U CeJIA Ha LIBEThI.

CBobo/iHOE TIOCTPOEHUE y pa3/ioXKeHHbIX Ha MOy TPeZiMeTOoB.

OcHOBHas yacThb

Ynpaxxuenve «CTpeKo3bl MallyT KPbUIbIIIKAMU». VICXoHast NO3ULIUSE:
CTOSI, HOTU BMeCTe, PYKH Omyl1leHbl. [IpaByto pyKy BeITSHYTh Bepes. BepHyTbcst
B WCXO/JIHYIO MO3ULMI0. JIeByt0 PyKy BBITSIHYTh Briepe[i. BepHyTbCsl B MCXOAHYIO
ro3uiyro. IToBTOpUTk 10 3 pa3a KaXKJjoil PYKOHU.

Yka3zanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe YCTOMUMBOE TTOJIOXKEHHE TeJIax.

YnpaxsHenne «CTpeKo3bl OTABIXaKT». VICXo#Has MO3ULMSA: CUJS, HOTH
CKpeCTHO, pyKd Ha mosice. Hak/joHWUTBCS BOpaBo. BepHyTbCS B HCXOAHYIO
nosuuio. HakmoHuThCs BneBo. BepHyTbCs B MCXOAHYHO To3uLivi0. [1oBTOpUTH
110 3 pasa B KaK/yH0 CTOPOHY.

[Toka3 pebenka. IHauBUIyaibHbIE YKa3aHUSI.

YnpaxHenne «CTpeko3bl Ablmiar». VicxomHas MoO3uWlMs: CTOs, HOTM
C/lerka pacCTaB/ieHbl, PyKd onyigeHbl. Bpox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 — BAox.
IToBTOpPUTS 4 pasa.

YKazaHus 0 JbIXaHUM.

YnpaxsHenne «Ctpeko3bl 3achialdT». VcxopHas mo3vuuys: CTOsl, HOTU
C/llerKa paccTaB/ieHbl, PyKU omnyljeHbl. HU3KO mpucecTb, 3akphITh I71a3a.
BepHyTbcs B ucxoHy0 no3unuto. [IoBroputsk 6 pas. Temrn Me/jieHHBIM.




NHuBYyabHbIEe YKa3aHUS.

Ynpaxxuenne «CTpeko3bl PafgylOTCcs ApPyr Apyry». VIcxonHasi O3ULUS:
CTOsl, HOTM CJIerKa pacCTaB/ieHbl, PyKU Ha TMosice. HeCckonbKO MpPY>XUHOK CO
B3MaxoM pyK Briepej, — Ha3a/l, 10—15 noanpeirkuBanui, 8-10 miaros. [T0BTOpUTH
3 pasa.

Yka3zanue getsiMm: «IIpbiranTe J€erko, He TOMAUTE.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb

Bocnuraresnb. CTpeko3 CIiyTrHy/1 BopoOei, OHU y/ieTesu C [IBETKOB.

ber no 3any BpacchinHyto (15 cekyH).

Xonbba 1o 3any (15 cekyHp).

HpixatenbHoe yrnpakHeHHe «ITomayi Ha KpbUIbIIKW». [ToAHECTH KMCTH PYK
KO PTY W, C/ieJiaB SHEePrUYHbIM BJJOX HOCOM, MOAYTh Ha KUCTU PYK (KPBUIBIILIKK)
KOPOTKMMH aKTHBHBIMH BbIJJOXaMH, SHEPTMUHO paboTas MBIIIIAMU JKHUBOTA.
IToBTOPUTS 4 pasa.

et yxoaaT B TpyIIy.



KoMin1ekc «AHM HeJje/In»

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarens. Ckonbko aHel B Heznene? (OTBeThl JeTeil.) B Henene ceMb
aHer. Kak HasbiBaeTCs KaXKAbld M3 3TUX [AHeW? $1 momory BaM 3allOMHHUTH
Ha3BaHusi AHell Hefenu. CerofHsi Mbl C Bamu ToOmNpobyeM TMoKa3aTb B CBOMX
JEeNCTBUSX U YINpakKHeHUsIX AHU Hedenu. MTak, moHenenbHUK. [loBTOpUHTE
xopoM: «IToHenenbHUK». DTO MepPBbIA JeHb HeJe/u TMoC/ie BbIXOAHbIX AHeir. U
MBI C BAMU U/JIeM B JIeTCKUM caf.

Xonp0a 3a HarpaB/ISAOIIMM B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cekyHn).

Xonbba Ha HocouKax (15 cekyHn).

Xoabba ¢ mputonamu (15 cekyHz).

Ber BpacchinHyto (20 cekyHf).

Xonbba 06bIYHAs B KoIOHHE 110 ofiHOMY (10 cekyHq).

[TocTpoenue B 3 3BeHa.

OcHOBHas 4acTb

Bocniurarens. BTopoit 1eHb Hefilen — BTOPHUK. Kak BbI iymMaeTe, rioueMy
OH Tak Ha3biBaeTcqa? (OtBeThl gereil.) JIerko 3arOMHWTH, BTOPOM [eHb —
BTOPHUK.

YnpaxHenune «CuibHble pyKu». VIcxoHasi MO3ULIUS: CTOsI, HOTU CJlerka
paccTaB/ieHbl, OJHa pyKa IIOJHSTa BBepX, JApyras oOIyileHa BHHU3. BbICTpo
MeHSITb ToJioKeHue pyk. Yepe3 4 B3maxa — oTAbix. Pyku BHuU3y. [loBTOpPUTH 4
pasa. Temm OGbICTpBIH.

Ykazanuve getsiMm: «llocne Kak[ou cepyuy B3MaxOB IOBTOPSIUTe Ha3BaHUeE
BTOPOT'O JJHS HeJen».

Bocnurarens. Crefyrolyii leHb HeJle/iu — cpefja. JTO Cepe/iviHa HeJlesiu.
[ToBropute: «CepeaunHa. Cpefa». 3arlOMHUTE, 5TO TPETUN [leHb HeJeu.
[TosTOMY Cnepyrolee yripaKHeHre Mbl BBITIOJIHUM TPU pasa.

Yonpaxunenue «He neHucb». VcxonHas MO3ULMA: CTOSI, HOTM CJIerka
paccTaB/ieHbl, PyKu Ha rosice. HaknoHuTecsl Bniepes. BepHYTbCSI B UCXOHYIO
nosuLuto. [ToBroputs 3 pasa. Temrt ymepeHHbIN.

Bocnmrarens. Cneaywuyy feHb HeJeld Kakoud 1o cuety? IlpaBUibHO,
yeTBepThiii. Kak OoH Ha3biBaeTcsi? [IpaBUbHO, UeTBepr. JTO YINpaXHEHUE MbI
TIOBTOPHM UeThIpe pasa.

YnpaxHenue «lllararor Horm». McxogHas TIO3ULUS: CTOSI  Ha
yeTBepeHbKaxX, Tro0jioBa TMpsiMo. [IpuCTaBHBIM IIarOM [JBUTraThbCsl BIEpef,.



[IpucTaBHBIM LIaroM JIBUratbCs Ha3az. IToBTOpUTh 4 pa3a, TeMIT yMepeHHbIM.

Bocnutarens. [IaTeiii feHb HeZienu HasbiBaeTcsl... Kak HasblBaeTcCsi, KTO
3HaeT? MonogLpl, MpaBUIbHO, NATHULA. [IoBTOpHTE — NSATHULIA.

Yanpaxuenue «Bcrperniucek». McxogHas mo3uLys: jieyka Ha CIIMHe, HOT'U
OMylLleHbl, pyKU BAoMb TynoBuila. [logHATe HOru. Pa3BecTW WX B CTOPOHBI.
Ceectu HOru BMecTe. BepHyTbCAd B UCXOAHYy0 nosuuuio. [loBroputs 5 pas.
Temm ymepeHHbIN.

VHavBUyaibHbIE YKa3aHUS.

Bocniurarens. Crenyronmii ieHb HeJlend Has3biBaeTcss cybbora. ITo
BBIXOIHOU JleHb, U Mbl C BaMU He UZIeM B IeTCKUM caj. Bl mpoBoauTe 3TOT [jeHb
C MaMoOU U narnou. JlaBanTe BBITIO/THUM CJIe/IyIOIee yrpaXKHeHUe.

Ynpaxsnenne «Ham Becesno». VIcxonHasi MO3WLUS: CTOS,, HOTM BMeCTe,
pyku Ha riedax. Horu Bpo3b, pyky BBepX. BepHYTbCSl B MCXOAHYHO TMO3ULUIO.
IToBTOPUTS 4 pasa.

YKazaHusl 0 BbICOTe MPbDKKA.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb

Bocnutarens. [TocnenHuil jeHb Heleld — BOCKpeceHbe. B 3TOT JieHb BbI
He TIPUXOAUTe B JIeTCKUM Cafl, a OT[bIXaeTe JoMa C poguTensMu. S mpepsarato
BaM BBITIOJIHUTh WIPYy-MacCax. 3apszaka BceM mnoje3Ha. (IIpoBectu manbliamu
obeux pyk 1o 0y OT cepefuHbl K BUCKaM (4 pa3a).) 3apsiika BCeM HY’KHa.
(Yka3are/ibHBIM TajbLieM 3HEPIUYHO TNPOBECTHU T0 KPbUIbIM Hoca (4 pasa).) Ot
neHy v 6osie3Hell criacaeT HacC OHa.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (20 ceKyH[).

ety BO3BpaILatOTCs B TPYIILY.



«IToxoa B oceHHUH j1eC» (KOMILJIEKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOLLer TUMHACTUKH)

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarenb. PebsAta, kKakoe ceiiuac Bpems roga? (OTBeThl feTeil.)
[aBaiiTe oTripaBUMCSi B oceHHUH niec. Kakue JepeBbsi pacTyT B jiecy? (OTBeThbl
neteii.) CerofHss Mbl C BaMU He TOJbKO [JlaJJUM Ha3BaHUsl [E€PEBbsM, HO U
TOKa)KeM B CBOMX YTPa)KHEHUSIX Kaxkjoe /lepeBo. VieM 110 y3eHbKOW TPOTMHKeE.
(Xoapba B KOJIOHHE T10 OZHOMY, PYKH Ha mosice, ToKTH Ha3az (10 cekyHp).) Ugem
110 MOKPO# TpaBe, BBICOKO ToAHKMasi HOrU. (XoAp0a C BBICOKMM ITTO[HUMaHHeM
kosieH (10 cekyHp).) Pagyemcs oceHHeMy Jiecy.

Ber BpacchinHyto (20 cekyHz). Xoas0a BpacchinHyto (10 cekyH).

Bocnurarens. BoT MbI U B J1ecy.

Jlec, mouHo mepem pacnucHotl,
Jlunosblli, 3010moti, bazpsiHbill. . .

Bocnurarenb. Buaute, pebsiTa, Kak MHOTO /IePEBLEB B JIeCY.
[TocTpoeHue BpacChINHYIO.

OcHOBHast yacThb

Bocnmrarenb. YraziaiiTe, 0 KQKOM JlepeBe 51 TOBOPIO:

Cmosam cmonbbl benbl,
Ha Hux wanku 3e1eHbl.

Heru. bepe3sa.

Bocnuraressb. [TokaxxeMm B yripakHeHUU Oepe3ky. Kakvie KpacuBbIe CTBOJIBI
y Gepe3s!

Yopaxuenue «bepesa». lVcxongHasg [O3ULMA: CTOS, HOIU  CJ/IerkKa
paccraBi/ieHbl, pyKd omnyleHel. Pyku uepe3 CTOpOHbI BBepX. BepHyTbcsa B
VICXOHYI0 no3uuuto. [ToBToputsk 5 pa3. Temn ymMepeHHBIH.

Bocniurarens. Kakoe ciezyroiee epeBo Mbl IIOKaXeM?

IInambe nomepsnoco,
HyZOGKLl ocmanuce.



Ecmu Bbl He [orajjaiunch, s BaM momory. OJTo psibuHka. [TokakeM B
yrpaXHeHU! PSIOWHKY.

Ynpaxxnenue «PsabuHa». VcxomHasi mMo3ulds: CTOs, HOTU  CJerka
paccTaB/ieHbl, DYKM B CTOpPOHbl. Hak/iioH B opHy cTOpoHY. BepHyThcsi B
VCXO[JHYI0 To3uLui0. Hak/lioH B [pyryt0 CTOpPOHY. BepHyTbCs B HCXOAHYIO
no3uuuto. [ToBTOpUTH 10 3 pasa B KaXKAy CTOPOHY. TeMn yMepeHHbIN.

Bocnurarenb. OTrajaiite C/ieyOIIyI0 3arajKy.

Hukmo He nyzaem,
A 8cs Opoorcum.

910 ocuHKa. [Toka)keM B ynpa)KHEHUU OCUHKY.

YnpaxHenue «OcuHKa». VIcxofHasi MO3ULMS: Jie)Ka Ha ’KUBOTE, PYKU B
yrope oz nogbopoakoM. COrHYTh HOTH, TOO0OATAaTh UMU B BO3Ayxe. BepHyThCs
B MCXOJHYI0 No3uLiyio. [ToBTopuTh 5 pa3. Temn ymMepeHHBIN.

Bocnuraresib. A 3Ty 3arajiky Bbl 00s13aTe/IbHO OTrajiaeTe:

3umotl u 1emom
OOHUM ygemom.

Ynpaxxuenne «Enka». VcxonHasi TO3uLMs: CTOS, HOTM  CJIerka
paccTaB/ieHbl, PYKU 3a COUHOU. [IOAHATH MpaByr0 HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE.
BepHyTbC B MUCXOAHYIO TTO3ULIUIO. TO )Ke BV KeHWe JIeBOW HOrou. BepHyThCs B
WUCXOAHYI0 no3uliuto. [ToBTOpUTH MO 3 pasa Kak/10h HOrOM.

Ykazanue getsaim: «[logHUMast HOTy, HOCOK ITOBEPHUTE BHU3».

Yupaxuenue «Beceo B s1ecy». VicxonHas Io3ULIUA: CTOSI, PYKU Ha I1osice.
1-2 nipy>kvHKH U 8 oACKOKOB Ha MecTte. [ToBTOpUTE 3 pasa.

YKazaHus 0 BbICOTe MPbDKKA.

3aKJ/II0urTe/bHAs YacCThb

Bocnurarenb. [lopa Bo3BpailjaThcsi B feTCKui caj. (Xoabba 1o 3any B
KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, PYKHU K Iljledyam, JIOKTU Ha3az (15 cekyHp).) Ham Henb3st
ona3zbiBaTh Ha 3aBTpak. (ber BpacceimHyro no 3any (15 cekyHn).) BoT Mbl U B
JleTCKOM cafy.

Xonb0a BpacchInHyto 110 3any (15 cekyHn).

ety BO3BpaILatOTCs B TPYMILY.



«KyuKu-naydykun» (KOMILIEKC C 3/IeMeHTaMH
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb
Hetn BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

XK-oc-oc. .. H Ha eemke cudicy
N 36yK «31c-21C-21C» meeparcy.

JeTH. 310 XKYK.

Bocnutarens. CerofHa Mbl C BaMU — XKyUKU-TIayukd. [laBaiiTe moryssiem
T10 TIOJISTHKe.

Xonb0a B KosioHHe JpyT 3a Apyrom (15 cekyH[).

Xonbba Ha HocouKax (15 cekyHn).

MepaieHHbBINM Ger B KoIoHHE 110 ofHOMY (10 cekyHT).

BricTpeiii Oer (5 ceKyH[).

Xoabba apyr 3a apyrom (10 cekyHz).

ITocTpoenue B 3 3BeHa.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxxnenne «CMelnHble Xyuku». VIcXogHas TMO3ULMS: CTOS, HOTHM
C/lerKa paccTaB/ieHbl, PYKM 3a CruMHOM. PasBecTw pyku B CTOpOHBI. CripsiTaTh
pyKu 3a crivHy. [ToBTOpUTs 6 pas. Temm ymepeHHBIN.

Yka3zanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe YCTOMUMBOE TTOJIOXKEHHE TeJTax.

Ynpaxxnenue «Kyuku rperorcsa Ha COJIHBILIKe». lVIcXomHas TO3WLUA:
7ea Ha CIUHe, PyKA Ha TM0Ay Haj rojoBou. [loBepHYTbCA Ha >KUBOT.
[ToBepHyThCS Ha CrIUHKY. [IoBTOPUTE 5 pa3. TemMrn ymMmepeHHbI.

[Toka3 pebenka. [Toorpenusi.

Ynpaxxnenue «2Kydyku oTAbIXarOT». VIcxonHas MO3ULIUA: JieyKa Ha CIIUHe,
PYKH BZ10JIb Tysi0BULa. [I0gHATE PYKH U HOT'M BBepX, IOTPSACTU UMU. BepHyThCsA
B UCXOZHYIO 1o3uLyto. ITosToputs 4 pasa.

Ynpaxxuenve «CrnpsATammch Xyuyku». VcxofgHas MO3ulMs: CTOSI, HOTH
CJleTKa paccTaB/ieHbl, PyKU OIyllleHbl. [IprcecTb, OMyCTUThL TO/IOBY, 00XBAaTUTh
rojioBy pykamu. Bcrarb, Xopoio BbIIpAMUTHECS. IloBropute 5 pa3. Temm
yMepeHHBIH.

[Toka3 1 06bsiCHeHUe BOCITUTATeJIsl.

Ynpaxunenue «Becenbie )Xyuku». VIcxonHas 1o3uLUs: CTOsI, HOTU BMeCTe,



pyku Ha miosice. 10-15 moAmnpeIrMBaHU Ha MecTe, uepeAysi C XO[bOOM.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.

3aK/II0urTe/IbHAs YacCThb

Bocnurarens. 7Kyuku ycrany, oi3aroT I10 [OJITHKe.

Xonbba BpacchImHyI0 B MeieHHOM TeMrie (30 ceKyH).



«[lupkoBbIe MeJBeKaTa» (KOMILJIEKC C
3/IeMEeHTAaMH JibIXaTe/1bHOU H
KOPPUIUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yactb
Hetu BXoaaT B 3a/1. Bocmivraresib 3arajibiBaeT UM 3ara/iKy:

38epb 10xMamblil, KOcoaanbll,
OH cocem 8 bepnoze aany.

Heru. MenBeb.

Bocnurarensb. [IpaBuibHO. Bl ObITH KOTIa-HUOY/Ib B IIUPKe? A I[HPKOBBIX
MezBexxaT Buzied? CerofHs Mbl C BaMU MOObIBaeM B IIMpPKe. MBI — I[PKOBbIe
Me/IBeXKaTa.

Bocrirarenb npezjiaraeT 3aHATb KaXKJOMY pebeHKY-«Me/[Be-XKOHKY» MeCTO
Ha CKaMeliKe («I[UPKOBO€e MeCTO»).

Bocnmrarens. PasMuHaeMcs nepe/; BEICTYTI/IEHAEM.

[TocTpoeHue OKOJIO CKaMeek.

Xonbba BOKpyr ckameek (15 cekyHq).

MeneHHbBINM Ger BOKpYT cKameek (15 cekyHn).

Xoabba Apyr 3a ApyroM BOKpyT ckameek (15 cekyHq).

OcHOBHast yacThb

Ynpaxxuenue «CusibHble MeiBeXaTa». VICXo/jHasi MO3ULIUS: CU/IT BEPXOM
Ha CKaMelKe, PYKU B CTOPOHBI. PyKu C CH/IOW MOJHSTH K I/IedyaM, KUCTh CKaTb B
Ky/nak. BepHyTbcs B ucxofHyto no3uiuto. [TloBToputs 6 pa3. Temmn ymepeHHBbIN.

Ykazanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe yCTOWUMBOE M0JI0JKEeHHE TeJla».

YnpaxHeHHe «YMHbIe Me/JiBe)kaTa». VIcXxofHast Mo3uLYs: CH/sl BeDXOM Ha
CKamelKe, PyYKM B 3aMKe 3a Tro/oBoM. HaknoHuUTbCSi BnpaBo. BepHyThcs B
WCXOJHYI0 mo3uliuto. Hak/OHUTBCSA BieBO. BepHYThCS B MCXOAHYHO MO3ULIUIO.
I[To 3 pa3a B KaXK/[yt0 CTOPOHY.

Yka3zanue getsiMm: «He oTpbiBaliTe HOTH OT TOJIa».

Ynpaxxnenue «MejBexara OTABIXaKT». VcxonHasa Mmo3uLUA: CUAS Ha
CKamelrKe, HOTM BBITSHYThl. BAox JieBoM HO3ApeM, MpaBasi 3akpbiTa. Beigox
TpaBoOU HO3/pel, ieBast 3akpbiTa. [loBTOpUTH 3 pasa.

YnpaxHenue «/IoBkue MmegBe)kara». VIcxoiHasi O3ULIYSI: CUisl BEDXOM Ha
CKaMelrKe, pyKaMH [Jep)XaTbCsl 3a CUeHbe c3aau. [logHATH MpaByrO HOTY.



BepHyTbC B UCXOAHYHO TOo3uLyio. IloaHATh JieByrOo HoOry. BepHyTbcs B
VICXOHYIO no3uLto. IToBTOpUTh 3 pa3a Ka)k[j0i HOrOM.

Yka3zanue fietsim: «He crubatiTe HOTU B KOJIEHSIX».

Yopaxuenue «Heykiaroxue MeaBexara». lcxogHasd IMO3ULMA: CTOA
pPSZIOM CO CKaMeWKoW, pyku Ha mnosice. CecTb Ha ckKamelky. BepHyTbcs B
VICXOHYI0 no3uuuto. IToBToputsk 6 pa3. Temn ymepeHHBbIH.

Ykaszanue petsaMm: «Ilocse nipycesaHusi XOpOLIO BBITIPSIMUTECHY.

Ynpaxnenue «Cmelinble MejgBexxara». VcxogHas MO3ULUA: CTOS PSLOM
Co cKaMeliKoM, pyku Ha nosice. [ToanpeirayTs 10—15 pa3s, uepefoBath ¢ XoAbOOIA.
[ToBTOpUTH 3 pasa. Temm ymepeHHBIN.

YkazaHue o0 BbICOTe TpbDKKa. IHAUBHUAya/IbHBIE YKa3aHUs.

3aK/II0urTe/bHas YacCThb

Yopaxunenve «YcTra/iM JlallK¥u MejaBexar». MaccaX pyk U HOI—
MOCTyKHBaHKe T10 HOraM U pyKaM IaJjibuikamu pyk (30 cekyH[).

Yonpaxuenue «IIpomanue meaBexar ¢ rocraMu». Hak/ioHBI Briepen C
ry00KUM BbiloxoM (15 cekyH).

Xonbba 1o 3any (20 ceKyH).

Bocnurarens. MeziBexkaTa 3ac/y>KWid BKyCHYr0 Harpagy. Ho nepep enou
He0OXOZMMO BBIMBITh JIATTKH.

PebsiTa-«Me/iBe>KaTa» OTIIPAB/ISIFOTCS Ha 3aBTPakK.



«HoBorogaue urpymkun» (KOMILIEKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOLLer TUMHACTUKH)

BBojHas yacThb

Hetn BxogAaT B 3a1. Bocniurarens rpejjaraeT UM BCIIOMHUTb HOBOTOJITHUM
Mpas/HUK, eJIKy, eJI0YHbIe UTPYILIKH.

Bocnurarens. CerogHs Mbl C BaMU MPeBPaTUMCS B HOBOT'OJIHUE UTPYIIKU.
[ToBTOpSsitiTe 3a MHOM BoJIIIIeOHBIE CIOBA:

Kpabne-kpabne-ebich,
B condamukoe npespamuch.

BoT mbI 1 conpatvku. CoJaTUKY BBITIOJHSIOT BCE YIIpaKHEHUs PaBUJIbHO
Y KpacuBO

Xonbba Cc BBHICOKMM TOfHUMaHueM KosieHa (15 cekyHz). ber B KojioHHe TI0
ogHoMmy (15 cekyHpg). Xoanba BpacceimHyro (15 cekyHa). ITocTpoenue
BPaCChIMHYHO.

OcHOBHast yacThb

Bocnuraresb. [ToBTOpsiiiTe BosiiieOHbIe C/IOBA:

Kpabne-kpabne-gbich,
B 6bluko8 npegpamuchb.

Ynpaxnenve «bbIuok». NcxonHas T03ULMsA: CTOSI Ha KOJIEHAX U
NafioliKax, TrOJIOBY OINYyCTUTb. [loBepHYTH TrOJIOBY HaripaBo. BepHyTbcs B
VCXOIHYH mno3uluio. [loBepHYyTh To/0By HasneBOo. BepHYTbCSI B UCXO[HYIO
ro3uLuo. [10BTOpUTH MO 3 pas3a B K&Ky CTOPOHY. TemIn Me/lJIeHHbIN.

Yka3zanue getsiMm: «CoxpaHsiiTe YCTOWMUMBOE TTOJIOXKEHHE Telax.

Bocnuraress. [ToBTopuTe BosiieOHbIe C10Ba:

Kpabne-kpabne-gbich,
B 2HOMUKO8 npe8pamuchb.

Ynpaxnenne «CMeninbie THOMMKW». VIcXoqHas MO3ULMA: CTOS, HOTY Ha
LIIMPUHE I1Ied, pYKU Iepes IpyAblo, KUCTHA PYK CKaTbl B Ky/JIaukKu. Pa3BecTu pyku
B CTOPOHBI, pa3XKaTh Masblibl (BA0X). BepHYTbCSA B UCXOAHYIO MO3ULMIO. BbIOX.
[ToBTOpPUTH 6 pa3. Temn yMepeHHbIN.



IToka3 1 00ObsICHeHHe BOCITUTATEJIs.
Bocnurarens. BoseOHble c/10Ba:

Kpabne-kpabne-gbich,
B K/10yHO8 npegpamuchk.

Yunpaxnenue «Becesible K/I0yHBI». VICXOAHas IO3WLMA: CTOS, HOTU Ha
LIIMpUHe CTYIHU, pyKH Ha rosice. IIpurcecTs, MIUPOKO pa3sBeCTH KOJIeHU, PYKU B
CTOpOHBIL. BepHyTbCcsd B ucCxopHyro no3uuuyio. lloBropute 6 pa3. Temn
Me/lJIeHHbIU.

[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIsI.

Bocnuraresb. [ToBTOpsieM BosiiieOHbIe C/IOBA:

Kpabne-kpabne-8bich,
B s1cyukos npespamuco.

Ynpaxuenue «Ilomocarbiu xKyuok». VIcxoiHast MO3ULIUS: JieXKa Ha CIUHE,
HOTU BMeCTe, PyKA 3a rojoBou. IlogHATH HOrM W pyKU mnepes TPYyAbH0 U
IOTPAACTU MMU. BepHyThbCs B MCXOAHYIO mo3uluro. IloBropute 6 pa3. Temn
yMepeHHBIH.

[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIs.

Bocnurarensb. [IoBTopsieM BoiieOHbIe C/IOBa:

Kpabne-kpabne-gbich,
B pbl60K npeepamuchb.

Ynpaxxnenue «Pbi0Kka». VcxomHasi TO3WIUS: Jie)Ka Ha JKUBOTe, HOTU
BMeCTe, PyKHA HaJ| TOJI0BOW. [IpuUIofHATE HOTM M PYKU OT noja. BepHyTecs B
HcxoAHyro no3ututo. [ToBroputs 5 pa3. Temn Me//IeHHBIN.

Ykazanue getsim: «[logHUMaNTe PyKM M HOTH KaK MOXKHO BBILLIE OT [10J1a».

Bocnuraresb. [ToBTOpsieM BosiiieOHbIe C/IOBA:

Kpabne-kpabne-gbich,
B 3atiuuka npegpamuchb.

YnpaxsHenune «/IoBkum 3aiika». VICxonHast TO3WLIUS: CTOS, HOTU CJIerKa
paccraB/ieHbl, pyKd Ha mosice. 10—15 moAnpeIruBaHuii, yepeoBaTth C XOAbOOIA.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.

YKa3aHue 0 BbICOTe U JITKOCTH MPbDKKA.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb



Bocnurarens. rpyiiky CriyCTUIUCH C €/TI0YKH.

Xonb0a 1o 3a71y B KOJIOHHE 110 OJHOMY CO CMeHO# Temra (15 cekyH).

[pixaresibHOe yripaxkHeHue «Monoane». Baox. Ha cuet 2, 3, 4— Beigox. Ha
BbI/JOXe MIPOU3HOCUTH CJI0BO: «Mo-oz-1bl». [ToBTOpUTE 3 pasa.

Xonbba BpacchinmHyo (15 cekyHp).

ety BO3BpaILatOTCs B TPYMIILY.



«CMmermnHou (poTorpad» (KoMILIeKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOLLer TUMHACTUKH)

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocniurarenb. CerofHsa K HaM B roctu mipuzeT Qotorpad. OH Oymer
dororpadupoBatb Tex peOST, KOTOpble KPaCMBO M TIPABUILHO BBITO/IHSIOT
yIIpa>KHeHUsl.

B 3an Bxogut ¢otorpad c doroarrapatoM, TPUBETCTBYeT pedAT u
noka3biBaeT UM (otorpacduu, Ha KOTOPbIX M300pakeHbl JeTU, 3aHUMarOIIUecs
CIIOPTOM.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

Xonbba B monymnpucese (10 cekyHp).

ber BpacchinHyto no 3any (20 cekyHn).

Xonb0a B KosioHHe 110 offHoMY (10 cekyH[).

ITocTpoenue B 3 3BeHa.

OcHOBHas yacTb

Bocnurarens. [lo3nopoBaeMcs ¢ hoTorpadom.

Ynpaxuenue «3apaBcTByMTe». VICXOQHAsi TMO3ULMS: OCHOBHAs CTOMKa.
HaknoH rosioBsl Briepefi. BepHyTbCsl B UCXOAHYIO Mo3uLui0. [ToBTopute 5 pas.
Temr Me/IJIeHHBIN.

Yka3zanue getsim: «He fenanite pe3kux JBUXKEHUU TOJIOBOU».

Ynpaxuenue «IIpocaymmch». VlcxonHas no3vLus: CTOs, HOTY Ha LIUPUHE
I/IeY, pyKU Ha Ijieyax. PykKu MogHATE BBepX, BCTaTb HA HOCOUKU. BepHyThCA B
VICXOHYI0 no3uuuto. [ToBroputh 6 pa3. Temn ymMepeHHBbIH.

Ykazanue feTsiM: «BbITIONMHSAWTe YyIPpa)KHEHWS IPAaBUJIBHOY.

Bocnurarenb. [laBaiite mnpefnoxum ¢ororpady BBIIOIHUTH  3TO
yIipa)kHeHue BMeCTe C HaMU.

Ynpaxnenue «Msbl j10BKUe». VICXoqHas MO3ULMA: Jie)ka Ha CIIUHe, PyKU
Ha Io/1y HaJ roaoBou. [1ogHATE HOrY, MaTbBYMKaMU PYK J0CTaTh [0 TajibLieB HOT.
BepHyTbCA B MCXOLHYIO ITO3ULIMI0. II0BTOPUTE 5 pas.

VupuByyanbHble ykazaHus. [loMore.

Ynpaxnenue «Mbl BBIHOC/IUBBIe». VICX0qHas MO3ULMA: Jieyka Ha )KUBOTe,
PYKM Ha Momy Haj rosioBod. OTOpBaTh PYKU W HOTU OT Tosia. BepHyTbCs B
VCXOJHYI0 no3uuuto. [ToBroputs 5 pa3. Temn mez/ieHHbIN.

MupusuayansHas roMoltls. Iloompenus.



Ynpaxxuenue «Mpbl 3a0poBbIe». VcxonHas MO3WLMS: OCHOBHasi CTOMKa,
pyku Ha nosice. 10—15 TIpbDKKOB, uepejoBaTh ¢ xoAbboii. [ToBTOpUTH 3 pasa.

3aK/Ir0unTe/IbHas 4acCThb

IeixatenbHoe ympakHeHue «lllarom mapmi». Xoapba € BBICOKUM
rnogHMMaHueM KoneH. Ha 2 miara — Bgox. Ha 68 maroB — Beiiox (20 cekyHf).

Xonbba B rapax, He fiepkach 3a pyku (15 cekyHq).

dororpad OnaromapuT geTell 3a XOpOIMe CHUMKH M 3a TO, UTO OHH
TIPaBU/IbHO, KPACUBO, TOUHO BBITIOJIHSIM BCe TIpe//ioykeHHbIe 3azanusi. Oberiaer
TIpMHeCTU GoTorpaduu, MpoiaeTcs U YXOAUT.

[eTy BO3BpaljarOTCs B TPYIIILY.



«CKaKaJ/IKa-CKaKa/I0uKa» (KOMILJIeKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOILen 1
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yactb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnuraresnb. Pebsita, mocMoTpuTe, UTO s BaM CerofiHs mpuHecna. Urto
510? IIpaBunbHO, ckakanka. OHa Tak Ha3bIBaeTCsl IOTOMY, UTO Uepe3 Hee MOXKHO
TIpbIraTh, CKakaTb. A elje CKakKaJKa MOKeT MpeBpallaTbCs B pa3Hble MpegMeThl.
Haripumep, B A0roHssiKy. Bo3bMHUTe CKakaslKy OJHOW PYKOW 3a OJWUH KOHeL| U
uauTe Ipyr 3a apyroM. (Xoawpba B Ko/oHHE 110 ofHOMY (15 cekyHp).) A ceituac
nobexxanu. (ber B konmonHe no ogHomy (20 cekyH[).) A Ternepb MOBEPHUTECH K
CKakajKe JIMIOM U [IBWKEHUSIMU DYK TOCTapalTech Ce/aTh TakK, YTOObI OHa
V3BMBaJIaCh.

ber cnuHou Bnepen (15 cekyHn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacThb

[Tegaror pasmaer feTsM CKakKaJKu.

Bocniurarensb. /laBaiiTe BBINOJHKUM yNPa)KHEHUs] CO CKakaikou. CriokuTe
CKaKasiKy I0rojiam.

Ynpaxxnenne «Ckakanky Bmnepea». lVcxomHasi no3vLUsl: CTOS, HOTM
C/llerKa pacCTaB/ieHbl, CKakKajaka OIylleHa BHM3, XBaT 3a KOHLbI. (CKakasky
BIlepe/], HaTAHYTb. BepHyTbCSA B UCXOAHYIO Mo3uLut0. [ToBroputs 6 pa3. Temm
Me/lJIeHHbI.

Yka3zaHue 06 ocaHKe.

Ynpaxunenrne «Ckakanky BHM3». VICxofHas 1o3ulys: CTOSI, HOTU BPO3b,
CKaKajKy OMyCTUTh BHU3, XBaT 3a KOHIIbI cBOOOHO. HaksoH Briepes. BepHyThcs
B UCXOAHYIO no3uLuto. [ToBTopuTs 5 pas. Temrt ymepeHHBIN.

Ykazanue fetsim: «[1py Hak/IOHe JOCTaBalTe CKAaKaJKOW [0 M0J1a».

Bocnmraresns: [Tocnyiiaem, Kak roeT CKakaska.

YnpaxsHenne «CKakanka-My3bIKaaka». VIcxoqHas mosuLus: CTosl, HOTH
BpO3b. [lyTh B pyuKky ckakasiku. Ha cuer 1, 2 —Bpox. Ha cuer 1, 2, 3, 4—BbIJ0X.
IToBTOpPUTH 3 pasa.

YKazaHue 0 JIbIXaHUMU.

Ynpaxunenue «Ckakanaka-ynpaxHsaka». VicxogHas no3ULus: CTOsl, HOTH
BMeCTe, DKM OMYILeHbl, CKaKajKa Ha MoJly repes HoraMy. 3aXBaTUThb MabliaMu



HOT CKaka/kKy. [ToBroputh 3 pa3a. Temn me/ieHHBIN.

VHpvBUayanbHble yKazaHus. [lomore.

Yonpaxuenue «Ilepenpsiram». licxonHas MO3ULIUA: CTOSI, HOTW CJIerkKa
paccTaB/ieHbl, DYKU Ha T0siCe, CKaKaJslka Ha I0Jy Iepej Horamu. IlepenpeiruBarb
yepe3 CKakKaJKy Ha JByX HOrax BIiepe]] W Ha3aj, uepeoBaTb C XO/bOOM.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.

Ykazanue getsiMm: «[Ipeiraiite jierko».

3aK/IrounTe/IbHas 4acCThb

Bocnurarenb. A celuac IMyCTh KaXKAbIAd U3 BaC pacTsHeT CBOK CKaKasKy
TI0 BCell JIyIHe U CJieiaeT U3 Hee O0JIbIION KPYT.

Xonbba 1o ckakanke (Kakablli peOeHOK HIeT 10 CBOel CKaKajike) BITPaBO —
BJieBO (30 cekyHp).

Xonpba Mo Kpyry C mepeMeHOW HarpaB/eHUs, CKakaaka B pykax (20
CeKYH[).

ety BO3BpaIL|atOTCA B TPYIILY.



«X0THUM OBITH BCerjia 3i0pOBbIMH»
(KOMIUIEeKC C 3/1eMeHTaM¥ KOPPUTHPYOLen
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocnurarenb. Pebsita, Bbl XOTHUTe OBbITh CTPOMHBIMH W KPaCUBBIMH?
(OtBetbl geteit.) [nsi Toro uroObl OBITH CTPOMHBIM, HY)XHO ITOMHHTH O
TpaBWIbHOW OCaHKe, KOrja Bbl XOJWTe, CHJWTEe 3a CTOJIOM, CTOUTE, JIeXKUTe.
CerofiHsl Hallla 3apsiika TaK W Ha3bIBaeTCs «XOTUM ObITb BCET/a 3/[0POBLIMIY.
BeInosiHgWTE BCe yINpa)kKHeHWsl TpaBWIbHO, 3armomMuHauTe ux. [locTtapanrtech
BBITOJIHATH 3TU YIIPaXKHEHUS JoMa C POJAUTEISIMU.

Xonb0a B KosIoHHE 110 ofiHOMY (15 cekyH[).

Xonbba Ha HOCOYKAX, PyKH Ha Tosice, TOKTA oTBecTy Ha3af (10 cekyHn).

MeieHHbIM Oer B KOJIOHHe TI0 OfHOMY. PyKu K Tijiedam, JIOKTU OTBECTU
Hazaj (15 cexyHp).

Xonbba Ha BHellTHel cTopoHe cTorbl (15 ceKyH ).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTb

Ynpaxuenue «Ilo3gopoBanuck». VIcxogHast TO3ULIUS: OCHOBHAsi CTOMKA.
HaknoHuTh ronoBy Briepes. BepHyTbC B UCXOAHYHO mo3unjuio. [IoBTOpuTh 6
pas. TemIn ymepeHHbBIN.

Yka3zaHusi 00 ocaHke.

Ynpaxuenue «Hak/1oHUChb». VIcXoqHas MO3ULUA: CTOSI, HOTY BPO3b, PYKU
3a TOJIOBOW, JIOKTU OTBeCTU Ha3aj. Hak/loOHWTH TynoBwuile BjieBO. BepHyThcsl B
VICXOHYIO TOo3uLyio. Hak/loHUTE TysnoBulle BIipaBO. BepHYTbCA B UCXOAHYHO
1o3uLMt0. IToBTOpPUTE 110 3 pasa B KaKy¥0 CTOPOHY.

[Toka3 pebeHka.

Yunpaxxnenue «Benocunep». VicxonHas mo3uLusA: JjieXka Ha CIIMHe, PYKU
BIO/b TynoBuillda. COrHYTb HOTH, TIPUNOAHATb, WMUTHUPOBAThH JBUKEHUS
Besiocuriequcta (5—6 cekyHz). BepHyTbCsi B MCXOAHYIO no3uuyio. [ToBroputs 4
pasa.

YKazaHue 0 BbICOTE M0JbemMa HOT.

Ynpaxxnenue «Ha muismke». VIcxonHas TO3WLMA: jie)ka Ha »KHUBOTe, PYKHU
110/, 110100pOIKOM. BBHITIPIMUTE PYKH, TIPOTHYTH CITUHY. BEPHYTHCS B UCXOAHYIO
rnosuiuo. IToBToputs 5 pas.



[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITATATeJIsI.

Ynpaxsnenue «Ilonpeiraem». VcxomHasi MO3ULUA: CTOs, HOTU CJIerkKa
paccraBieHbl, pyKd BHU3. 8—10 MOACKOKOB, TOBOpauMBasiCh BOKPYT cCeOsl.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.

YKaszaHue 0 BbICOTe U JIETKOCTH MPbDKKA.

3aK/II0urTe/IbHAs YacCThb

Bocniurarens . A ceiiuac MoKakuTe, Kakue JIOBKHe y BaC HOTHU.

Ynpaxnenve «[lepe/ioXu IMINKA HOTOM W3 OJHOW KYYKHA B JIPYTYIO».
IToBTOpPUTS 1 pas.

Yka3zanue fietsim: «He romoraiite cebe pykamu».

Bocniurarens. Bcranbre, NpyMUTe NpaBU/IbHYHO OCAHKY U BBITIOJIHUTE ellle
O[JHO MHTepeCHOe ymnpakHeHHe. BcTaHbTe K CTeHKe. 3aTbIOK, JIONATKH, MATKA
JOJDKHBI KacaTbCsl cTeHbl. Crienalte 1ar BIiepef, COXpaHss TO Ke IMOJIOJKeHHe
Tesia. BepHUTeCh K CTEHKe.

IToBTOpPUTSH 3 pasa.

Bocniurarenb. BoT Takas KpacuBasi TipsiMasi CIIMHA y BacC [IO/DKHA ObITh
BCerja.

ety BO3BpaIL|atOTCs B TPYMILY.



«IToxop B KyK0/IbHbIU T€aTpP» (KOMILJIEKC C
3/IeMeHTaMU KOPPUTHPYHOILen 1
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yactb

Hetn BxomsaT B 3a4. Bocnurarens TipefjiaraeT WM OTIPABUTHCS B
KYKOJIbHBIW Tearp.

Bocnurarenb. Mbl BBIIVIM U3 JeTCKOro cazia. (Xoapba mapamu, He
nep>xacb 3a pyku (15 cekynp).) Maem mo y3eHbKoW Aopoxke. (Xoabba Ha
HOCOYKax B KoyioHHe 10 ogHoMy (10 cekynp).) IlepeinarvBaeM C KOYKM Ha
KOuKy. (Xogn0a mipuctaBHbIM I1arom Briepes (10 cexynn).) I[Tepebeskanu fopory.
(Ber B KonoHHe 110 ofgHOMY (15 cekyHn).) TToaxoaum K Teatpy. (Xoap0a oObIuHas
B KosioHHe (10 cekyHx).)

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast yacThb

YnpaxsHenue «Ilerpymika npuBeTcTBYeT AeTei». VICxOonHas MO3ULMSL:
CTOS, HOTY Ha LIWPWHE I/IeY, PYKU Ha mosice. Pyku BBITAHYTh BIiepe/, JiaJJOHU
TOBEPHYTh BBepX. BepHYTbCSI B MCXOAHYIO TO3ulldi0. [ToBTOpUTh 5 pas. Temm
yMepeHHBIH.

Ynpaxxnenne «['HOMBI TOTOBATCA K BBICTYIUIEHMIO». VIcxogHas
MO3ULIUSA: Jle)Ka Ha CIYMHe, DYKM Ha Imony Hag ronoBou. I[logHATe HOrw,
NMa/IkYNKaMU PYK JI0CTaTh [0 MasbleB HOT. BepHyTbCS B MCXOAHYIO TMO3ULIUIO.
[ToBTOpUTH 5 pas. Temn ymMepeHHbIN.

Ykazanue fetsim: «JlocTaHbTe 10 MaabLieB HOI».

Ynpaxuenue «J/IoBkuui Byparuno». VcxogHas mNo3uuys: CUJsS, HOTH
BMeCTe, PYKd B yriope c3aau. [loaHsTe Horu. COrHyTb KOJIeHW. BBINpSAMUTH
HOru. BepHYThCSI B UCXOAHYIO MO3uLIMI0. [ToBTOpUTH 5 pa3. TemMn ymepeHHBIH.

Ykazanue fietsim: «He crubaiiTe HOTH B KOJIEHSIX».

YnpaxHenue «O/IOBAHHBIA CONAATHK». VICX0/Has TIO3ULIUS: CTOs, PYKU
3a criiHOW. [IprcecTb, pyKy B CTOPOHBI, CIIWHA TMpsMasi. BepHYTbCSI B UCXOIHYIO
ro3uuuto. IToBTopuUTh 6 pas.

Ykazanue getsim: «Ilocse nipyuceanHusi XOPOLIO BBITIPSIMUTECh».

Ynpaxxnenue «Kykiibl pagbl gerBope». VcxonHas IO3WULUS: CTOS, HOTU
C/llerka paccraBrieHbl, PykKu Ha nosice. 10 MpbDKKOB Ha MecTe, yepefoBaThb C
xoab00i1. [ToBTOPUTH 3 pa3sa.

3aK/II0urTe/bHAs YacCThb



Bocnmrarens. Bo3Bpailaemcs B gerckui caj. Mbl onasgpiBaeM Ha
aBToOyc! (ber B KonoHHe 1o ogHomy (20 cekyHpx).) [Toaxoaum K 1eTCKOMY cazy.
(Xoawba B KomoHHe 110 ofHOMY (15 cekyH1).) MBI BCTIOTe/TH M YCTaJIu B ZIOpOre.

[pixatenbHoe yripakHeHue «[lyem npyr Ha gpyra». Ha cuet 1,2 — Bgox. Ha
cuet 1, 2, 3, 4—sbigox. [ToBTopuTs 2 pa3sa.

Xonbba BpacceinHyto (10 cekyHp).

et BO3BpAIlAtOTCS B TPYMITY.



«IupK» (KOMIL/IEKC C 3/ieMeHTaMH
KOPPUTHPYKOIIed U JbIXaTe/IbHOU
rMMHACTUKH)

BBojHas yactb

Hetn BxogaT B 3a/1. Bocnivraresb npejjiaraeT UM OTIIPAaBUTHCS B LIUPK.

Bocnurarenb . Mbl BBIIUIM W3 [JIeTCKOrO0 caza. (Xoabba mapamu, He
nep>kach 3a pyku (15 cekyHpg).) O6xoauM Jy>kKd, 4uTOObI He 3aMOYWTh HOTH.
(Xoapba Ha HOCOUKaXxX B KoJIOHHe 1o ofHoMY (10 cexyHz).) Oma3abiBaeM B LUPK.
(ber B konmonHe mo oxHomy (15 cekyHa).) Bor u monum o mupka. (Xozawba
obbruHast B KosioHHe (10 cekyH).)

ITocTpoenue B 2 3BeHa.

OcHOBHas yacThb

Bocniurarenb. C KaKUMU )KUBOTHBIMU Bbl XOTHUTE BCTPETUTHCS B LIUPKe?

YnpaxHeHue «/IpeccipoBaHHbIe MeJiBe)KaTa». VIcxojHast MO3ULUsI: CTOs,
HOTU CJieTKa pacCTaB/ieHbl, PyKU Ha mosice. [IpaByto pyKy BBITSSHYTb B CTOPOHY,
NafioHb TIOBEpHYTh BBEpX. BepHyThCs B MCXOAHYIO Mo3ulyio. [I0BTOpUTH TO ke
JIBWDKEHWE JIeBOM DYKOU. BepHYyThbCS B UCXOAHYIO TO3ULMi0. [ToBTOpuTh MO 3
pa3a KaK/IoM pyKou. TeMn ymMepeHHBbIH.

Ykazanue getam: «MeBexkaTa MOJHUMAIOT JIalKU BBICOKO, KaK MOXXHO
BbILLIe!».

Ynpaxaenue «CMenHbie 00e3bsIHKH». VICX01Hast MO3ULIMS: CTOs, PYKH 3a
criiHOW. OTBeCTW Ha3aJ, MpaByk0 HOry. BepHYTbCSd B HCXOJHYIO TTO3UIUIO.
[ToBTOpPUTL TO >Ke JABUW)KeHUe JIeBOM HOrol. BepHyTbCs B MCXOHYIO TIO3ULIMIO.
[ToBTOpPHUTH 1O 3 pasa KakJ0u HOTOM.

YnpaxHeHnue «/IoBkue mMcHYKW». VIcxoiHas TIO3ULIUS: CU/sl, HOTU BPO3b,
pyku ornyijeHbl. COTHyTb HOTU B KOJIEHSIX, DYKM Ha T0osic. BepHyThcsad B
UCXOAHY0 no3uuto. [ToBToputs 6 pa3. Temn ymepeHHBIN.

[Toka3 1 06BsICHEHHE BOCTTUTATEJIS.

YnpaxHenue «CuibHbIe BotuaTa». VIcxo/jHast TIO3ULIMS: Jie)Ka Ha CIMHE,
PYKHU Ha MoJy Haj, rosioBou. [TogHATE HOTH, Ta/ibliaMy PYK JOCTaTh [0 TaJibleB
HOT. BepHyTbCs B KCXOIHYIO MO3ULMI0. [ToBTOpUTE 5 pas.

VHavBUya bHbIe YKa3aHUSI.

Ynpaxxuenuve «3BepHu pajbl JeTBope». VIcxofHas TO3ulys: CTOSI, HOTU
C/lerka paccTaB/ieHbl, pyKU Ha Tosice. [IpbDKKM Ha MecTe, uepeoBaTh C XOAb0OOI.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.



3aK/II0urTe/IbHAs YacCThb

Bocnmrarens. Ham nopa Bo3BpaijatbCs B J€TCKUH Cal.

ber B ko/ioHHe N0 ogHOMY (20 CeKyH[).

Xonb0a B KosioHHE 110 ofiHOMY (15 ceKyH[).

[pixatenbHoe yripakHeHue «[lyem npyr Ha gpyra». Ha cuet 1,2 — Bgox. Ha
cuet 1, 2, 3, 4 —sBbigox. [ToBTOpUTH 3 pasa.

Xonbba BpacceiHyto (10 cekyHp).

ety BO3BpAILAIOTCSA B IPYIIILY.



«/loOpbie c/10Ba» (KOMILIEKC C 3/IeMeHTaMH
KOPPUITUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yacThb

Hetn BxopsaT B 3an. Bocrnurarenb cripallivBaeT, KakKOe Yy HHUX CErofiHsi
HaCTpOeHHe.

Bocnurarenb. Komriekc yTpeHHell T'MMHACTHUKHM, KOTOPBIM Mbl Oymem
CerofiHs BBITIO/IHATh, Ha3biBaeTcsi «/lobpeie cioBa». Mbl OyneM Ha3bIBaTh
pa3nuuHbie 100pbie C/I0Ba, aBaTh UM OOBSICHEHHUS U JlayKe BCeM yMpaKHEHUSIM
JazviM 100pble Ha3BaHUS.

Xonbba B KosioHHE 110 oHOMY (15 ceKyH[).

Xonbba Ha HOCOUKAX, PYKH K TijieuaM, JIOKTA OTBeCTH Ha3af (15 cekyHn).

ber B ko/ioHHe N0 ogHOMY (20 CeKyH[).

Xonbba obbruHast B KosioHHe (10 cekyHT).

ITocTpoeHue B 2 3BeHa.

OcHOBHas yacThb

Bocnurarenb. A UTO WM KTO MOXeT ObITb A0OpbIM? (OTBETHI ZeTeil.)
[o6pelii fieHb, A00pbIi yesioBeK. JI0OpbIi Ue/loOBeK-3TO Ue/lIOBEK, KOTOPBIM BCEM
U Bcerja fenaeT A06po. f xouy, uToObI BbI BCeryia ObLTH HOOPBIMU THOIEMHU.

Ynpaxaenue «J/lo0pbiii». VicxomHas TMO3MWIMSA: CTOS, HOTH CJIerkKa
pacCTaB/ieHbl, PYKU OmnylleHbl. Pyku B cTOpoHbl. OTBeCTU pyku Ha3aj. CBecTu
PYKH Tiepesi coOoM, 0OXBaTHUTh IUIeUM. BepHYTbCSI B HMCXOJHYIO ITO3UILIMIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn yMepeHHbIN.

Bocniurarens. Crefyrollee yrpaKHeHWe Mbl Ha30BeM «Bex/vBbIn».
Kakoro uesioBeka Ha3bIBalOT Bex/IMBBIM? (OTBeThl neTeil.) BexIuBbIM — 3TO
yesI0BeK, KOTOPBIM BCerza BhIMOHSIET NpaBU/ia KyJIbTYPHOIO MOBEEHUSI.

YnpaxsHenne «BexauBbin». VcxopHasi TMO3ULMSA: CTOSl, HOTU CJIerKa
pacCTaB/ieHbl, PYKU Ha mosice. HakjloHUTb rosoBy Briepen. BepHyTbcsi B
HWCXOAHYIO No3uLuto. I1oBTOPUTE 5 pas.

[Toka3 pebenka. [Toorpenusi.

Bocnmrarens. Kakoro uesioBeka HasbIBalOT 370pOBbIM? (OTBeThI JeTel.)
YeioBeK, MOJTHBIM CAT U SHEPTHUU, — 3TO 3[J0POBBIM YEIOBEK.

Ynpaxuenue «3popoBbii». VcxomHas mo3uius: CUAs, PYKA B yIOpe
c3agu, Horu BMecTe. COTHYTh HOTW B KO/eHsIX. [IoAHSATH HOTH, OMYCTUTh UX.
BepHyTbCs B MCXOAHYIO TTO3ULMI0. [ToBTOPUTE 5 pas.

YKka3aHue 0 BbICOTE MOo/IbeMa HOT.



Bocnurarenb. Kakoro uesoBeka Mbl HasbiBaeM BbIHOC/IMBBIM? (OTBeTHI
JeTeid.) BbIHOC/TMBBIN UesloBeK JIeTKO MepeHOCUT (PU3nUeCKyr Harpysky.

Ynpaxxuenuve «BbIHOC/IUMBBIN». VICXOAHas TMO3ULMS: JieXXa Ha >KUBOTE,
pyku mof mogbopoakomM. OTOpBaTh HOTHM OT mMoja. BepHyTbCS B UCXOAHYIO
rnosuruo. IToBToputs 5 pas.

YkazaHue o BbICOTE MOJbeMa HOT.

Bocniurarens. MHe oueHb NPUATHO BU/ETh BacC Bcex BecesbMU. [IycTh y
Bac Bcerza OyzieT xopoiiiee HaCTpOeHUe.

YnpaxsHenne «Becenbi». lcxonHas mNO3ULMA: CTOSl, HOTM CJlerkKa
paccraB/ieHbl, DyKd Ha mosice. 12—15 moAnpeIruBaHuii, uepeoBaTh C XOAbOOIA.
IToBTOpPUTSH 3 pasa.

3aK/IourTe/bHAs YacCThb

Xonb0a 1o 3any B KoJioHHe 10 ogHOMY (15 cekyHn).

Bocnurarenb. Bo BpeMsi x0/1b0b1 TTOBTOpUTE C/I0Ba, O KOTOPBIX II/Ia Peyb
Cero/iHs BO BpeMsi yTPEHHEU TMMHACTUKU.

Xonb0a BpacchInHyto 110 3any (15 cekyHn).

Bocrniuraresns . S BUXY, Bbl Bce ynbiOaeTecb. MHe 0UeHb MPHUSATHO, UTO BbI
3HaeTe CTOJILKO MHOTO JJOODBIX CJIOB.

IpixarenbHoe ynpakHeHUe «BbipacTeM Oosibiiivie». [TogHATHCS Ha HOCKH,
PYKU TIOAHATH BBepX. Baox. OmyCTUTh PYKHM BHU3, OIMYCTUTLCS Ha BCHO CTOILY.
Boeigox. Beigbixasi, MpOU3HOCUTB: «Y-X-X-X!». [ToBTOpUTH 2 pasa.

YKazaHue 0 JIbIXaHUMU.

ety BO3BpAILAIOTCA B IPYIIILY.



«B rocTH K/10yH 3aryisiny/1» (KOMILIEKC C
3/IeMEeHTAaMH JibIXaTe/1bHOU H
KOPPUIUPYHOIed TMMHACTHKH)

BBojHas yactb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocniurarens. CerofHs K HaM B TOCTU MPUZET KJIOYH.

B 3a/1 BXOAUT K/IOYH C 00pyueM, IPUBETCTBYET JieTell U MPOCUT UX Ha3BaTb
rpeMeT, C KOTOPbIM OH TIpULLIe/.

Hdetu. O6pyu.

KnoyH . [TpaBunbHO, 06pyu.

OOpyu HaM HeoOXxoaUM,

ITourpaem cerogHs ¢ HUM.

$1 3Har0 MHOTO pa3HBIX YMPaKHEHUM C 0OpyueM U Xouy, UYTOObI Bbl BMECTe
CO MHOU CJieJiaiv 3aps/IKy.

Xonbba B kKo/oHHE Mo ogHOMY (15 cekyHz). Xoabba B mosymnpucene (15
CEeKYH[).

Ber BpacchinHyto (20 cekyHz). Xoab0a BpacchinHyto (10 cekyH).

[TocTpoeHue y 3apaHee pa3/ioyKeHHbIX Ha 0y 00pyueii.

OcHoOBHas 4acTb

KnoyH pa3zaet feTsiMm oOpyuH 1 TIOKa3bIBaeT yrpaKHeHUsl.

Ynpaxaenue «IlocmoTrpu B 00pyu». VcxogHasi MO3MWIMSA: CTOSI, HOTH
CJleTKa paccTaB/ieHbl, 00py4 B pyKax, TOAHATHIX K Tiiedam. OOpydu MOAHSTH
BBepX, [IOCMOTpPeTh BBepX. BepHyThbCS B UCXOAHYIO NO3ULKI0. [IoBTOPUTSE 6 pas.

Ynpaxnenue «IIoBepHu 00pyu». VcxonHas mo3uiusi: cuis B obpyue,
HOTU CKpecTHO, oOpyuy B pykax y mosica. [IoBOpOT Tesia BMpaBO, TMOBEPHYTh
BIpaBo 00pyy4. BepHyTbCsI B KCXOHYIO MO3ULIHIO.

[ToBOpOT Tesia BeBO, MOBePHYTh BiaeBo 00pyu. [ToBropuTh 1o 3 pasa B
KaX/[yI0 CTOPOHY. TeMn yMepeHHBbIH.

Yka3anue getsim: «CMOTpUTE B CTOPOHY MTOBOPOTa».

Ynpaxxnenue «Ilomoxxu u BO3bMH». VcxogHasd Tmo3uLud: CTOSI, HOT'U
CJleTKa paccTaBieHbl, 0Opy4 TMOAHATbL BBepx. [IpucecTb, TOJOXKUTH 0OOpYU.
BBINpsAMUTHLCS, PYKH 3a civHy. [IprcecTs, B3sTh 00py4. BepHyThCsl B UCXOJHYIO
no3uLuto. [ToBToputs 6 pas. Temnt ymMepeHHbIN.

[Toka3 pebeHka.

Ynpaxaenue «He ypoHu». VcxofHasi TIO3UIMsA: CTOS,, HOTH BPO3b, 00pyY



Ha 1Iee, pPykM Ha mnosce. IIpurnoaHsTb TOJIOBY, HAK/IOH Briepe]. Bbijox.
BepHyTbCs B MCXOAHYIO TTO3ULMI0. [ToBTOPUTE 5 pas.

[Toka3 1 0OBsICHEHHEe BOCTTUTATEJIS.

Yka3zanue netsim: «IIpu Hak/IOHe TOJIOBY He OIyCKauTe».

Ynpaxnenue «Ilogckoku». VicxopaHas mo3uius: cTosi B 0Opyue, HOTH
BMeCTe, pyKU Ha rosice. 10—12 noackokoB Ha AByX Horax. IloBroputs 2 pasa.

3aK/Ir0unTe/IbHas 4acCThb

KsioyH TmoKa3sbiBaeT feTsM 0Oonbiinoii 06pyd, ¢ KOTOpbLIM OH TIpUILIeN, U
ripe/jjiaraeT BbITIOTHUTH €I1le OJJHO UHTEPeCHOe yIpaKHEeHUe.

YnpakHeHre «Xojb0a MPUCTaBHBIM IIaroM OOKOM IO 00pydy» B OJHY
CTOPOHY, 3aTeM B JIpyryto (20 cekyHp).

Xonbba 3Melikoii 3a K/IoyHOM 110 3a71y (15 cekyHp).

KJi0yH XBa/iuT JieTeu 3a TO, YTO OHU JIOBKWE U CIIOPTUBHbIE, BHUMATE/IbHbIE
1 cooOpa3uTesibHbIe, MPOIAeTCS U YXO/IHT.

et BO3BpAIlAtOTCS B TPYMITY.



«MBbI ApyXHbIe» (KOMILUIEKC C 3/IeMeHTaMu
AbIXaTe/IbHOU TMMHACTUKH)

BBojHas yacThb

JleTu BXOAAT B 3ail.

Bocniuraresnb. 1 3Hato, pebsita, UTO BbI BCe OueHb ApYy>KHble. M MHe
XOueTcsi, YToObl Bbl BCerjla OCTaBajMCh TaKWMU [JPY>KHbIMH, 3a00T/IUBLIMU U
n06pbiMu. CerofiHsi Mbl BBIMIOJIHUM KOMILJIEKC YTPeHHeM TMMHACTUKH, KOTOPbIT
TaK U Ha3bIBaeTCs «Mbl APYKHbBIE».

Xonbba apamu o Kpyry (15 cekyHn).

Xonbba apamu BpacchinHyto (15 cekyHz).

Ber BpacchinHyto (20 cekyHf).

Xonb0a B KosioHHe 110 ofiHOMY (10 cekyH[).

ITocTpoeHue rapamu.

OcHOBHas 4acTb

YnpaxHenne «OTBepHyauchb». VcxonHas MO3ULMSA: OCHOBHAas CTOMKA,
CIIMHOM JPYT K APYTY, PyKu omnyieHbl. Hak/10HUTE rosoBy Briepes. BepHyThes B
VICXOHYI0 no3uuuto. [ToBToputs 5 pa3. Temn ymMepeHHBIH.

Ykazanue fetsiMm: «He Hak/oHsiTe pe3KO TOIOBY ».

Ynpaxuenue «Jlpyxum». VicxonHasi No3uLMs: OCHOBHAsl CTOWKa, JIULIOM
IPYr K Jpyry, B3gBIIMCh 32 PYKU. IIOoAHATE pyKU uepe3 CTOPOHBI BBepX. Box.
BepHyThCsl B UCXOAHYIO MO3ULMI0. Beiox. [ToBTOpUTh 5 pas. TemMin yMepeHHbIM.

Yka3zanue fetsim: «CToiiTe 6/IM3KO0 JIPYT K IPYTY».

Ynpaxxnenue «Hakimonuchb». VcxogHasd TMO3vLMg: CTOSI, HOTM BPO3b,
JIALIOM JpYT K APYTY, B3SIBIIMChH 3@ PyKU. Hak/IOHUTLCA BIIpaBO C pa3BejeHHbIMU
pyKamMu B CTOpPOHBL. BepHyTbCd B MCXOHYIO IIO3ULIMIO. TO jKe [ABI)KeHHe B
JPYTyl0 CTOPOHY. BepHyTbCs B UCXOAHYIO Mo3uLyio. [loBroputh mo 3 pasa B
KaXXyI0 CTOPOHY.

NupvBrayanbHble yKasaHusd. [loowpeHus.

Ynpaxunenune «Cupum». VIcxogHast MO3ULUA: CUAA HA T0/1y CIIMHOW Jpyr
apyry, Horu BMecTe. COTHYTh HOTU B KOJIeHSIX, 00XBaTUTb pyKaMu. BepHyTbCs B
VICXOHYI0 no3uuuto. [ToBroputh 6 pa3. Temn ymMepeHHBbIH.

[Toka3 1 00bsiCHEHUe BOCITUTATeJIsI.

Yopaxuenue «IIpbiraem». VMcxogHas nosunys: CTod JIMLIOM ApPYr APYTY,
pPyKH Ha nosice. [IppDKKU — HOTM BMeCTe, HOrU Bpo3b. [IoBTOpUTE 3 pasa.

YKa3aHue 0 BbICOTE U JIETKOCTH MIPbDKKA.



3aK/rounTe/IbHAs 4YacTh
Xonbba 110 KpyTYy, B3SBIIMCH 3a pyKU (15 ceKyH).
Xonbba ¢ BLITIOJTHEHHEM Pa3/IMUHbIX YITPayKHEeHUU 11 pyK (15 cekyH).
[pixaTenbHble yrpakHeHUs1 «Mosoalbi»(20 cekyHz). Bocrnurarenib XBaauT
JleTe 3a TO, YTO OHU OUYEeHb KpPACUBO, JIPY>KHO BBITIOJIHS/IM YTPEHHIOH
TMMHACTHKY.
et BO3BpAIatOTCs B TPYMITY.
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