
КОНСПЕКТ 
физкультурного занятия в подготовительной группе на тему «К школе готов»
[bookmark: _GoBack]
Цель: создание благоприятных условий для физического развития и укрепления организма детей дошкольного возраста.  
Образовательные задачи:  упражнять детей в разных видах ходьбы; повторить упражнения в лазании на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе через препятствия, в прыжках. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Развивающие задачи: развивать психофизические качества: ловкость, быстроту, выносливость.
Воспитательные задачи: воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Оздоровительные задачи: формировать правильную осанку у детей во время ходьбы и бега, способствовать укреплению сердечно-сосудистой и дыхательных систем.
Оборудование:  гимнастические скамейки, лестницы, кегли, кубики, медали «К школе готов» на каждого ребенка.
Ход занятия.
	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Темп
	Методические указания

	Вводная часть
	Дети приходят в физкультурный зал.  Ребята, скоро вы пойдете в школу, а как вы думаете, чтобы хорошо учиться, надо ли быть здоровым?
- Я бы хотела посмотреть, готовы ли вы к школе? Кто хочет показать свою силу, выносливость, ловкость – поднимите руку!
- Я приготовила для вас очень сложные испытания, если пройдете их – получите вот такую медаль «К школе готов»! Согласны?
- А начнем мы с веселой разминки!


- В одну шеренгу становись! Направо! В обход по залу шагом - марш!

Ходьба на носочках с хлопками над головой



Ходьба на пяточках

Ходьба в полуприсяде


Ходьба с высоким подниманием колена


Ходьба с выпадами

Ходьба скрестным шагом

Бег с захлестом ног назад

Переход на обычную ходьбу   с выполнением дыхательной гимнастики «Гуси летят»
На вдох – руки поднять в стороны,
на выдох - опустить вниз с произнесением длинного
звука «г-у-у-у».
Молодцы!
Построение в две колонны:
Через середину зала через одного разойдись!
На месте стой! Раз! Два! 
Кругом!
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- руки вверх, спина прямая, вдыхаем через нос, выдох – через рот

- руки за голову

- руки на пояс, спина прямая

- руки перед собой, достаем коленом рук

- руки на пояс

- руки на пояс

- спина прямая, вдыхаем через нос, выдох – через рот


	Основная часть
	ОРУ с кубиками

 1. «Кубики вверх»
 И. п. – стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу.
 1-поднять кубики в стороны. 2-кубики через стороны вверх. 3-опустить кубики в стороны. 4-вернуться в исходное положение. 

2. «Кубики за спиной»
     И. п. – стойка ноги на ширине плеч, кубики за спиной. 
1-наклониться вперёд, положить кубики на пол.
 2-выпрямиться, руки вдоль туловища. 
3-наклониться, взять кубики. 4-исходное положение. 

3.   «Повороты с кубиками»
 И. п. – стоя ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках у плеч. 
1-2-поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону. 
3-4-вернуться в исходное положение. 

4.    «Наклоны с кубиками»  
И. п. – сидя ноги врозь, кубики у плеч 
1-наклониться вперёд, положить кубики у носков ног 2-вернуться в исходное положение 

5.    «Повороты с кубиками на коленях»
И. п. – стойка на коленях, кубики у плеч. 
1-2-поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног. 3-4-вернуться в исходное положение. 

6. «Приседания с кубиками»
  И. п. – стойка ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 
1-2-присесть, вынести кубики вперёд, постучать два раза кубиками один о другой.
 3-4 вернуться в исходное положение. 

7.    «Прыжки с кубиками»
И. п. – стойка ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны с небольшой паузой.
Восстановление дыхания

Дыхательная гимнастика «Вырасти большой»
И. п: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх,
хорошо потянуться, подняться на носки – вдох,
опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох.
На выдохе произнести «у-х-х-х»! 
Молодцы!

Направо! К направляющему сомкнись! За направляющим в обход по залу шагом марш!

В шеренгу становись! 

ОВД
выполняется поточным способом.
1. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет,
ходьба по рейке (четвертая рейка) и спуск вниз. 

2. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, расставленные на расстоянии двух шагов ребенка. 

3. Прыжки на двух ногах между кеглями (5—6 шт.; расстояние между
кеглями 40 см), поставленными в две линии 

Молодцы! 
А что бывает в школе после каждого урока?
Предлагаю поиграть в игру «Переменка»
П/и «Переменка» Сейчас мы посмотрим, как быстро вы сможете после веселой переменки найти свое место. Правила:
- когда играет музыка – вы можете бегать, прыгать. Как только зазвенел звонок – быстро найти на свое место!
- правила игры: не толкаться, бегать, прыгать в одном направлении!
Молодцы! 
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Держать спину прямо, руки прямые




Ноги прямые, не сгибать.









Рука прямая, не сгибать

























Держать спину прямо








Кубики не сбивать.



























Хват за рейку двумя руками: все пальцы вместе сверху, большой палец вниз; ноги ставить на рейку серединой стопы. 

Руки за головой или на пояс. Страховка воспитателем обязательна. 


Руки произвольно.

	Заключительная часть
	Ребята, вы показали, что у вас есть и ловкость, и быстрота, и сила, и взаимовыручка.
- Теперь пора получать медали!
- В вашем саду вас всему научили:
Бегать и прыгать, ловить и бросать.
Не сомневаюсь, что по физкультуре
Будете в школе учиться на «пять»!
- Что для вас было самым интересным?
- Что было сложно? Что легко?
А знаете, что было самым интересным для меня? 
	
	
	



