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  КОНСПЕКТ 
организации работы по формированию навыков самообслуживания в старшей группе во вторую половину дня на тему: «Операция – чистые ручки»

Цель: Формирование умения детей последовательно мыть руки.

Задачи:
1. Закреплять знания детей о правилах личной гигиены (уход за руками).
2. Закреплять знания об алгоритме мытья рук.
3. Активизировать и обогащать словарь детей за счет использования потешек и  стихов по теме.
4. Развивать умение участвовать в коллективном разговоре, правильно отвечать на вопросы педагога.
5. Воспитывать любовь  к здоровому образу жизни.

Словарная работа
Активизация словаря: умывальник, мыло, пена, чумазая, душистое мыло.
Обогащение словаря: туалетные принадлежности, тыльная сторона ладони.

Демонстрационный материал: оборудование умывальной комнаты, мыло, полотенце на каждого ребенка, картинки с алгоритмом мытья рук, иллюстрации к стихотворению А. Барто «Девочка чумазая».

Предварительная работа:  Чтение художественной литературы: В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Мойдодыр». Заучивание потешек о воде. Речевые игры: «Какая вода?», «Для чего нужна вода?». Сенсорные игры на развитие термических ощущений: «Какая вода?». 







Ход занятия

	Этап занятия
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей
	Методы и приемы

	Вводная часть
	Здравствуйте ребята! Сегодня я хочу познакомить вас с одной девочкой и прочитать про нее стихотворение. Показываю иллюстрации, читаю отрывок из стихотворения А.Барто «Девочка чумазая» 

Ах ты, девочка чумазая,
Где ты руки так измазала?
Черные ладошки;
На локтях - дорожки.
- Я на солнышке лежала,
Руки кверху держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
-Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем все до капли.
Ну-ка, дайте мыло.
МЫ ЕЕ ОТОТРЕМ. 
Девочка чумазая 
Громко девочка кричала,
Как увидела мочалу,
Цапалась, как кошка:
- Не трогайте ладошки!
Они не будут белые:
Они же загорелые.
- А ЛАДОШКИ-ТО ОТМЫЛИСЬ.    
 - Вот теперь ты белая,
Ничуть не загорелая.
ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ.

	
	Показ иллюстраций, художественное слово

	Основная часть
	 Понравилось вам стихотворение?
  О ком это стихотворение?
 Почему девочку назвали чумазой?
  Как девочка объяснила, почему у нее грязные ладошки?
 А на самом деле, что это было?
 Хотела ли девочка, чтобы ее  вымыли?
Что произошло, когда девочка увидела мочалку?
Какой стала девочка после того как ее отмыли?
Ребята, а когда нужно мыть руки? 





А кто может рассказать, как правильно нужно мыть руки?



Оказывается, многие ребята не умеют мыть руки. Придут с улицы и к крану, пустят воду. Ладошку о ладошку чуть-чуть потрут без мыла и к полотенцу потянутся, грязь на нем и останется. Я вам расскажу о том, как правильно мыть руки: Смотрите, у меня есть вот такая подсказка: картинка с  правилами  мытья рук (показываю).

1. Закатай рукава.
2. Намочи руки.
3. Возьми мыло и намыль руки до появления пены.
4. Потри не только ладони, но и тыльную их сторону.
5. Смой пену.
6. Проверь, хорошо ли вымыл руки.
7. Вытри руки.
8. Проверь, сухо ли вытер руки - приложи ладошки к щеке.
Какие туалетные принадлежности нужны, чтобы смыть грязь и быть чистым?
Что еще, кроме мыла и губки, необходимо для мытья?
Предлагаю детям показать, как нужно мыть руки (имитации движений)     

                                                                                                                    Молодцы ребята! Я вижу, что вы очень хорошо знаете, как надо правильно мыть руки.
А сейчас я хочу посмотреть, как вы это умеете делать. Внимание! Внимание! Объявляется операция "Чистые ручки".
Для выполнения операции прошу всех пройти в умывальную комнату.
Предлагаю детям пройти в туалетную Напоминаю правила поведения в туалетной комнате:
•	Намыливать руки над раковиной,
•	Не разбрызгивать воду на пол и зеркало.



Ребята, прежде чем начать мыть руки, что нужно сделать? 

Руки надо с мылом мыть,
Рукава нельзя мочить.
Кто рукавчик не засучит,
Тот водички не получит.

Беру в руки мыло и спрашиваю у детей:
— Что это?

— А что мы мылом будем делать?

 Моет оно очень чисто,
Смывает грязь оно быстро!
Нужно, чтобы у всех оно было
Гладкое, душистое мыло!
Я сейчас вам покажу, как сделать мыльные перчатки.
Открываю кран, смачиваю руки, беру мыло.
Ладошка с ладошкой дружит, гладит друг дружку, каждый пальчик так, чтобы руки были все в пене, как перчатки.
Намылили руки и положили мыло в домик – мыльницу.
А теперь смоем перчатки!
Потекли с ручек грязные ручейки.
Отожмём руки, чтобы с них не капало на пол.
Закроем кран.
А теперь будем вытирать.
Где мое полотенце? А вот оно, я его снимаю с крючка, разворачиваю и вытираю ладошки, сначала одну, потом другую.
И вешаю полотенце обратно на крючок.
А теперь ваша очередь мыть ручки.
Наблюдаю за действиями детей.
Слежу за тем, чтобы дети пользовались только своим полотенцем и аккуратно вешали его на место.
Чтение потешки во время вытирания рук: 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Ручки будем вытирать. 
Станут пальчики сухими - 
Вот такими, вот такими! 
- Молодцы, ребятки! 
Ручки ваши чистые – 
Значит все в порядке! 
	Ответы детей










перед едой, после туалета, когда пришли с улицы и т. д.


Дети рассказывают, как нужно это делать правильно.





















Ответы детей




Имитируют в воздухе мытье рук 


















закатать рукава







мыло


намыливать руки

























Моют руки










	Вопросы к детям



























Показ наглядного пособия

















Имитация движений


Похвала.


Практическое упражнение















Худ. слово













Показ действий

	[bookmark: _GoBack]Заключительная часть
	Молодцы ребята операция «Чистые ручки» прошла успешно, все  справились с заданием. Я сейчас повешу правила «Как нужно мыть руки» перед вашим умывальником, и вы, если забудете, можете обращаться к этой подсказке.
На память о нашей встрече я хочу подарить вам волшебное душистое мыло, оно поможет вам содержать ваши ручки в чистоте.
Я желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результатов
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться,
Каждый день перед едой
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой!
	
	Похвала










Худ. слово











